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INGEN SKA SKADAS
PA VARA BYGGEN

Arbetsmiljostandard #1 Arbete pa hojd
Omfattning

Standarden omfattar arbete dar det finns en risk att falla till lagre niva eller att traffas
av fallande foremal, arbete pa stegar och bockar, arbete pa mobil arbetsplattform och
stallningar.

Planering

Vid planeringen ska valet av skyddsatgarder utga fran foljande prioritering:
1. Arbete pa hojd ska i forsta hand utféras med kollektiv fallférhindrande
utrustning exempelvis skyddsrécken.
2. landra hand ska kollektiv fallskyddsutrustning anvandas, exempelvis,
fallskyddsnat.
3. I sista hand anvands personlig fallskyddsutrustning, helkroppssele med
falldamparlina/fallskyddsblock.

e Vid arbete med personlig fallskyddsutrustning (sele) ska val av livlina beaktas
utifran situation samt forankring med réatt hallfasthet.

« En dokumenterad raddningsplan, som beskriver hur en person som fallit i sin
utrustning ska raddas, ska finnas uppréttad och involverade ska informeras.

e BAS U skata del av och beakta riskbedémningar och arbetsberedningar
innan arbetet paborjas.

o Det ska finnas rutiner for att sakerstalla att mobila arbetsplattformar (liftar) och
stallningar byggs, underhalls och anvands pa ratt satt av medarbetarna.

e Stegar och bockar ska uppfylla kraven i standarden for Bra Arbetsmiljoval

e Skyddstackning av hal och 6ppningar ska ha erforderlig hallfasthet. De ska
utforas pa ett sakert satt, markas pa ett enhetligt satt samt sékras sa att de
inte gar att aviagsna oavsiktligt.

Kompetens/dokumentation

e Anvéndare av personlig fallskyddsutrustning ska ha teoretisk och praktisk
utbildning i arbete pa hojd och pa sin personliga utrustning.

e Dokumentation av kompetenser for medarbetare som medverkar i planering
och/eller utforande av arbete pa hojd ska tillhandahallas BAS-U

e BAS-U skatillse att typgodkannande for exempelvis stéllning och liftar finns
dokumenterade. Besiktningsintyg for mobila arbetsplattformar ska finnas
tillgangliga pa arbetsplatsen.

o Bas-U ska tillse att det finns en dokumenterad kontroll vid 6vertagande av
stallning efter avslutat montage samt att rutiner for fortldpande kontroll finns
upprattade.

Referenser: Arbetsmiljostandard #B-Riskbeddmning av arbetsmoment.
Arbetsmiljoguide #1.1 Stegar och Bockar, #1.2 Haltackningar samt #1.3 Arbete med
personlig skyddsutrustning

1(1)




