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Arbetsmiljöstandard #A- Användande av 
personlig skyddsutrustning 
 

Omfattning 

• Arbetsgivaren ansvarar för att anvisa och tillhandahålla den personliga 

skyddsutrustning som enligt riskbedömning och andra regler krävs för 

uppgiften till sina arbetstagare. 

 

• Arbetsgivaren ska se till att  

o arbetstagarna använder skyddsutrustningen  
o arbetstagarna har nödvändig kompetens för att använda utrustningen 

korrekt 
o fortlöpande besiktiga och underhålla skyddsutrustningen/anordningen 

enligt tillverkarens anvisningar. 

• Användaren ansvarar för att  

o använda skyddsutrustningen korrekt 

o sköta utrustningen på ett sätt som gör att den fungerar/håller. 

o avbryta arbetet om skyddsutrustningen uppvisar brister.  

Krav 

Skyddsutrustning som är obligatorisk att bära är: 

• Skyddshjälm med hakrem enligt EN 397 

• Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddståhätta enligt EN 345 

• Varselkläder minst Klass 1 på överkroppen 
 
 

Beroende på arbetsuppgifter kan ytterligare skyddsutrustning krävas t ex 
hörselskydd, fallskydd, andningsskydd, skyddsglasögon (EN 166), skyddshandskar 
eller flamskyddade kläder. Detta ska framgå av upprättade riskbedömningar/ 
arbetsberedningar. 
 
När risken att bära skyddsutrustning är större än att inte bära ska avsteg kunna ges 
efter att riskbedömning gjorts och samråd genomförts med BAS-U. Rutiner för hur 
detta går till ska finnas.. 
 
Utöver personlig skyddsutrustning så ska godkänd ID-handling och ID06 alltid bäras. 
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