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Information kring de gemensamma arbetssätten och guiderna 
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• Kort genomgång innehåll 
• Arbetssätt
• Standarder
• Guider

• Förhållningssätt
• Vad förväntas av dig som medlem?

• Vägen framåt
• Vad finns det för stödmaterial?
• Vad saknas?
• Ert behov 

• Övrigt
• På gång inom Håll Nollan 

Agenda
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• Våra gemensamma arbetssätt och 
standarder är en kortfattad 
beskrivning av ett gemensamt ”hur” 

• Igenkänning och underlättar i branschen 

• Sprida våra medlemmars kunskap och 
egna erfarenheter 

• Hjälp att successivt införa nya rutiner 
som förebygger olyckor 

Varför finns våra standarder och gemensamma arbetssätt?
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Gemensamma arbetssätt och standarder

Gemensamma arbetssätt - entreprenörer

Standarder Innehåll version 1.0

Gemensamt arbetssätt - byggherrar

ArbetsmiljöguiderInnehåll version 1.0

Generella 
- Introduktion
- Personlig skyddsutrustning
- Riskbedömning av arbetsuppgift

Specifika riskområde

- Schaktning
- Lyftoperationer
- Arbete på höjd

Planering 
- Arbetsmiljöplan
- Projekttidplan
- APD-plan
- Utse och samordna BAS-U och 

BAS-P

Engagemang, kravställning och uppföljning 
- Kravställning
- Uppföljning vid byggmöten
- Delta på skyddsrond
- Erfarenhetsåterföring
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Det är av två olika anledningar:

1) Innehållet i dokumenten har olika detaljeringsgrad. 
• Byggherrens gemensamma arbetssätt är en blandning av 

skall och goda exempel
• Entreprenörerna har delat upp så skallkraven finns i 

standarder och råd och tips i arbetsmiljöguiderna

2) Den andra anledningen är att vi lyssnat på 
medlemmarna

Efter Byggherrarna testat dessa kommer synpunkter 
inhämtas och materialet omarbetas (inkl. förtydligas) 

Därefter kommer det vara ett medlemkrav även för 
byggherrarna.

Varför är inte båda obligatoriska just nu?
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Gemensamma arbetssätt Byggherrar
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FÖR BYGGHERRAR

• Påverka i tidiga skeden

• Skapa förutsättningar

• Juridiskt ansvar

• Engagemang och delaktighet

• Projektprocessövergripande

• I linje med kommande skärpta krav 
i branschen (Arbetsmiljöverket) 

Varför har ni valt just dessa delar i gemensamma arbetssätt?
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Gemensamma arbetssätt byggherrar
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Gemensamma arbetssätt byggherrar

Vi har prioriterat valda områden och är 

medvetna om att det finns mer att göra. 

På ”parkeringsrutan” har vi bland annat 

projektering.
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• Utgår från de gemensamma 
arbetssätten

• Praktisk tillämpning av verktyg 
för riskhantering

• Kurstillfällen:
• 18/10 (Sthlm) 

• 22/11 (Gbg)

• Anmälan görs via länk på 
webplatsen

Utbildningen ”Före Bygga – Byggherrens roll för en säker arbetsmiljö” 
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För dig som entreprenör - Standarder och arbetsmiljöguider 



Många aktörer som rör sig mellan byggföretagen
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Verktygslåda
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Valda riskområden
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Arbetsmiljöstandarder och arbetsmiljöguider

Guider

Standarder

▪ Säkerhetsintroduktion

▪ Pers. skyddsutrustning

▪ Riskbedömning av 

arbetsmoment

Generella områden Riskområden

▪ Arbete på höjd

▪ Schakt

▪ Lyftoperationer

▪ Lyftoperationer

▪ Schaktarbeten

▪ Höjd - Stegar och bockar

▪ Höjd– håltäckningar

▪ Höjd – Personligt fallskydd
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Varför säkerhetsintroduktion?

Hallnollan.se Samverkan för noll

olyckor i byggbranschen

Personerna som ska börja arbeta på arbetsplatsen får bättre förutsättningar:

❑ Genom att få grundläggande kunskaper.
❑ Får kännedom om reglerna på arbetsplatsen
❑ Får kännedom om riskerna på arbetsplatsen
❑ Får kännedom om viktiga delar i APD-planen
❑ Får kännedom om hur man ska agera vid en nödsituation
❑ Får kännedom om hur man ska agera om man skadas, har sett ett tlilbud eller en fara

Bas U /Produktionsledningen

❑ Kan känna sig mer trygg med att de som arbetar på byggarbetsplatsen vet vad som gäller 
❑ Får en möjlighet att  kommunicera vilken kultur man vill ha på byggarbetsplatsen
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Säkerhetsintroduktion
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Stadigvarande Besökare eller de som arbetar tillfälligt

Allmän del: 
via webbbaserade
”Safe construction Training”

Arbetsplatsspecifik del som innehåller:
❑ Organisationen på arbetsplatsen
❑ Ev. projektspecifika regler
❑ Risker på arbetsplatsen
❑ Nödlägesrutinerna

Deltagarna ska kvittera

Om man inte har fått en introduktion ska man betraktas som 
besökare

Ska ha en ledsagare som ansvarar för personen under besöket 
/arbetet

Personen ska få en förkortad introduktion som innehåller:

❑ Krav på personlig skyddsutrustning
❑ Vilka de aktuella riskerna är
❑ Ev. arbetsplatsspecifika regler
❑ Info att man inte får avvika från ledsagaren



17

Varför riskbedömning av arbetsmoment

Hallnollan.se Samverkan för noll

olyckor i byggbranschen

Alla behöver genomföra Viktig del i riskhanteringen
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Riskbedömning av arbetsmoment 
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Åtgärdstrappan 

▪ Åtgärder som eliminerar faran

▪ Utbyte till en mindre farlig produkt 

/metod

▪ Tekniska åtgärder, 

(skyddsanordning, skyddsräcken..)

▪ Utmärkning, varning och/eller 

administrativa åtgärder såsom 

instruktioner, utbildning

▪ Användning av personlig 

skyddsutrustning 

▪ Genomförs minst de 13 särskilda riskerna Bygg-

och anläggnings AFS

▪ Genomföras i god tid 

▪ Arbetsledningen ska

o Ha god förmåga att genomföra

o Introducera de YA som inte varit med i 

framtagandet

o Stämma av att man följer

▪ Bas U ska säkerställa att dessa genomförs samt 

ta del av informationen och ev. påverka 

innehållet om det är åtgärd som hanterar en 

samordningsrisk
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Personlig skyddsutrustning samt ID 06
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Vid behov utifrån riskbedömning

• Hörselskydd

• Personligt fallskydd

• Andningsskydd

• Skyddsglasögon (EN 166)

• Skyddshandskar

• Flamskyddande kläder

Miniminivå (om inte avsteg lämnats)

Skyddshjälm (EN 397) med hakrem

Skyddsskor med spiktrampskydd 
(EN 345)

Varsel på överkropp
(minst klass I)

Avsteg efter riskbedömning och i samråd med BasU
(Rutin ska finnas )
ID 06 och godkänd ID-handling ska bäras 
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Arbete på höjd
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Arbete med personlig 
fallskyddsutrustning

Arbete  från 
mobil arbetsplattform

Arbete från stege 
/arbetsbock

Fallande föremålStällningar

Kollektivt fallskydd 
Håltäckningar

Kollektiva fallskydd
Som hindrar fall,
ex. Skyddsräcke

Som skyddar vid fall, 
ex. säkerhetsnät
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Prioritering av åtgärder 

▪ Kollektiv fallförhindrande 

utrustning (exempelvis 

skyddsräcken)

▪ Kollektiv fallskyddsutrustning 

användas (exempelvis, 

fallskyddsnät)

▪ I sista hand används personlig 

fallskyddsutrustning, 

helkroppssele med 

falldämparlina/fallskyddsblock

▪ En riskbedömning / arbetsberedning  ska genomföras för 

ALLA arbeten på höjd.

▪ Personligt fallskydd (planera lösning, kompetenskrav ,

räddningsplan)

▪ Bra arbetsmiljöval stegar & arbetsbockar

▪ Skyddstäckningar (hållfasthet, märkta & inte går att avlägsna 

oavsiktligt)

BAS U ska 

▪ ta del av arbetsberedning innan arbete påbörjas

▪ tillse att typgodkännande för ställning och liftar finns 

dokumenterade

▪ Besiktningsintyg för mobila arbetsplattformar ska finnas på 

arbetsplatsen

▪ Se till det finns en dokumenterad kontroll vid övertagande av 

ställning samt rutiner för fortlöpande kontroll
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Schaktningsarbete
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▪ Arbetet ska ledas av en schaktansvarig

▪ Styrka att denne genomfört  utbildningen ”Schaktningsansvarig- säker schakt”

▪ Ansvarar för att

▪ Riskbedömning och beredning av schaktningsarbetet sker

▪ Bedöma om utformningen

▪ Anlita geotekniker för konsultation vid misstanke om osäkra 

markförhållanden

▪ Upprätta en kontrollplan

Mer finns beskrivet
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Lyftoperationer
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▪ Utsedda personer

▪ lyftsamordnare (OM man har flera lyftanordningar)

▪ lyftledare för det specifika lyftet 

▪ lastkopplare /signalman

▪ Anvisad plats för och stabilt underlag vid uppställning

▪ Intyg utbildning /tillstånd

▪ Maskin-/Kranförarens tillgängliga dokumentation

▪ Krav på certifierad besiktning av maskinen efter ev. reparation

▪ Lyftet ska planeras

▪ Vid kollisionsrisk prioritera styrsystem för att förhindra kollisioner

▪ Spärra av/ skylta riskzoner

▪ Kontrollera och förvara lyftutrustning
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ENTREPRENÖRER

• Styrelsen har beslutat att samtliga medlemmar som 
är entreprenörer ska införa det som beskrivs i 
standarderna i medlemmens ledningssystem. 

• Håll Nollan har tagit fram mallar för att genomföra en 
GAP-analys och en handlingsplan som du kan 
använda om du vill.

• Handlingsplanen ska vara inskickad till Håll Nollan 
under 2019. 

BYGGHERRAR

• För att succesivt höja lägstanivån när det gäller 
arbetsmiljö- och säkerhet vill vi att du som är 
byggherre inför det som saknas i företagets 
ledningssystem. 

• Håll Nollan har tagit fram mallar för att genomföra en 
GAP-analys och ta fram en handlingsplan som du 
kan använda om du vill. 

Vad behöver jag göra som medlem?
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Vad förväntas av dig som medlem härnäst?

GAP-analys och 
handlingsplan skickas in 
till Håll Nollan under 2019
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STÖD TILL DIG SOM MEDLEM

• Hemsidan (Q&A, mallar, 
inspirationsmaterial)

• Filmer

• Stödmaterial från andra medlemmar

• Skypemöten

• Seminarier/webbinarier

• Nätverksträffar och erfarenhetsutbyte 
kring implementering

Vad får jag för stöd och hjälp från Håll Nollan?
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Hur ser vägen ut framåt?

Gemensamma 
arbetssätt: 

Standard & guider

GAP-analys & 
Handlingsplan

Implementering Erfarenhetsutbyte
Uppföljning

Längre fram

Genomförs i  medlemsföretag

Stödmaterial, Q&A

Justerar ledningssystemet

Anordnar nätverksträffar 

(Troligtvis mars och maj 2020)

Delar med sig av erfarenheter Per Review mellan 

medlemsföretagen

Uppdatering/revidering av standard 

årligen 

- Genom ändringslogg

Mall framtagen (hemsidan) Uppföljningsmodell under 

utveckling

Leder arbetet

Sprider information och underlag 

(webinarium, filmer, utb osv)

Deltar i grupper och mötesforum

med ledningsrepresentanter och 

specialister inom fokusområden 
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Om man har svårt att följa dem så vill vi 
att man kontaktar oss, så vi kan lyssna 
på vad man behöver för att klara av 
detta. 

Vår ambition är att alla ska kunna införa 
våra gemensamma arbetssätt

Syftet med Håll Nollan är att
tillsammans lyfta arbetsmiljöarbetet i
branschen och minska olyckorna

Vad händer om jag inte vill eller kan följa de gemensamma arbetssätten?
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Input och kommentarer – Medlemmars behov för implementering

Frågor och svar

Något ytterligare man vill ha 

som stöd som medlem?

Nätverksträffar för att 

dela erfarenheter

Inspelade presentationer
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• Upplägget för mötet ok?

• Lagom nivå?

• Skype vs. fysiskt möte?

• Missade vi något?

• Något som var överflödigt?

Presentation kommer upp på Håll Nolans webplats i PDF-format

Utvärdering av mötet
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På gång inom Håll Nollan
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Håll Nollan!

Hallnollan.se Samverkan för noll

olyckor i byggbranschen


