Godkéand av: Arbetsmiljéguide -
ﬁm‘ Ulrika Dolietis, VD Stegar och bockar - Version 1.0
w& Hall Nollan Utfardad 2 april 2019

INGEN SKA SKADAS
PA VARA BYGGEN

Arbetsmiljoguide #1.1 Stegar och Bockar

Syfte/ Omfattning

Guiden syftar till att ge vagledning vad galler val och anvéandning av stegar och bockar for
tilltréde vid arbete pd héjd. Skador vid fall fran 18g hojd pd grund av arbete fran stege eller
bock &r mycket vanliga i byggbranschen, ofta med 18ng sjukfradnvaro som fsljd.

Allméant

Arbete fran stege eller bock far endast vara kortvarigt. For att begransa risken for skador ska
arbetsgivaren ge medarbetarna férutsattningar for ett s sakert arbete som mojligt pa
stege/bock genom att anvisa anvandning av produkter - Bra arbetsmiljoval. De ar mérkta och
har egenskaper som gor dem sakrare an andra produkter pa marknaden.

Ett sékert arbete pa stege och bock utgar fran tva perspektiv; sakerhetsrutiner och produkter.

Sakerhetsrutiner

Arbetsgivare ska ha rutiner for att;

- Valja utrustning for anvandning bl.a. utifrén arbete, arbetshéjd och metod.

- Tahand om riskerna och hur de ska atgardas, och dokumentera det i en
arbetsberedning.

- Vidta kompletterande atgarder om en medarbetare inte kan anvanda Bra arbetsmiljéval
eller om det finns ytterligare risk for fall (se sékerhetsavstand).

- Kontrollera utrustningen for att sakerstalla att den inte ar skadad.

Rekommenderade produktval for sdkert arbete - Bra arbetsmiljéval:

Niva 1. < 0,5 m plattformshdjd. Bock tillaten.
Maxhojd 2 steg inkl. staplanet.

Niva 2. < 1,25 m plattformshojd. Trappstege/arbetsplattform.
- "Stoppanvisning” pa minst 3 sidor ex. med bygel.

Niva 3. > 1,25 m < 2 m plattformshojd. Trappstege/arbetsplattform.
- Ré&cke pa minst 3 sidor.

Niva 4. > 2 m plattformshojd. Plattformstrappa/arbetsplattform.
- Skydd pa 4 sidor.

| de fa situationer d& det ar absolut omgjligt att anvanda Bra arbetsmiljoval rekommenderas att
entreprendrens arbetsledning (alternativt BAS-U) utarbetar rutiner for att ge tillstand for
anvandning av mindre sékra alternativ, genom att anvanda stegtillstand.

Anliggande stegar finns inte bland de produkter som &r Bra arbetsmiljoval.
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INGEN SKA SKADAS Att tinka pé - sékerhetsavstand

PA VARA BYGGEN

Att stélla upp en trappstege eller bock intill en annan fallrisk, t.ex kant,

bjalklagshal, etc skapar en stor risk for fall och atgarder '/

behover vidtas. Har kommer nagra tankbara riktlinjer man

kan folja: % A S et
- Sakerhetsavstand fér 2-stegsbock &r 1,5 m. BRA[ 15 i‘ﬁ?ﬂ |
- Séakerhetsavstand for anliggande stege eller trappstege

ar samma som stahojden, dock lagst 1,5 m.

Att tédnka pa - Kontroll

Den som anvander utrustningen ansvarar for att innan och under anvandning kontrollera att
den &r oskadd.

For att fa anvandas skall produkten vara oskadd! Om den inte &r oskadd skall den kasseras!

Produkter

Generella krav pa produkterna som &ar Bra arbetsmiljoval

- Endast typgodkanda produkter utrustade med halkskydd och/eller pa annat satt sakrade
mot oavsiktlig forflyttning.

- Produkterna skall vara utrustade sa de kan lasas i utfallt Iage, och ha halksakra steg.

- Maxvikt 15 kg om produkten skall baras, annars skall den kunna forflyttas pa annat satt.

- Faststallda minimimatt pa staplanen, stegdjup och steghdjd

OBS! Produkter av aluminium/glasfiber ar typgodkanda for enklare elarbete. Vid arbete
med hégspéanning, ex. i stéllverk, kravs sarskilda rutiner och annan utrustning.

Referenser: Arbetsmiljostandard #1 Arbete pa hojd
Arbetsmiljoverkets foreskrifter

2(2)



