ﬂm‘ Godkéand av: Arbetsmiljdguide — Arbete med personlig
!% Ulrika Dolietis, VD fallskyddsutrustning - Version 1.0
Hall Nollan Utfardad 2 april 2019

INGEN SKA SKADAS
PA VARA BYGGEN

Arbetsmiljoguide #1.3 Arbete med personlig
fallskyddsutrustning

Syfte/ Omfattning

Guiden syftar till att ge konkret vagledning for entreprendren vad géller de
arbetssatt och den utrustning som skall anvandas vid arbete med personlig
fallskyddsutrustning (PFU) pa vara arbetsplatser.

Utsedda personer

Viktiga personer i sammanhanget ar den arbetsledning som tillsammans med
utféraren av arbetet planerar, samt den person som ska utféra arbetet.
Arbetsledningens ansvar ar att sédkerstélla att den utrustning, metod och
tillvagagangssatt som valts for arbetet ar korrekta samt att medarbetaren har
kompetens och instruktioner for arbetet. Arbetsledningens ansvar ar att satta
medarbetaren i arbete i en saker miljo.

Planering av arbete med personlig fallskyddsutrustning

OBS! Arbete med personlig fallskyddsutrustning far inte utféras som ensamarbete.
Det ska alltid finnas observation/kontakt med en person som arbetar i PFU fér att
kunna bista med raddning om detta kravs.

| beredningen av arbetet ska aven planering for rdddning av hangande person
inga. Planen ska dokumenteras och genomgang fore arbetet goras.

Kompetens/dokumentation/intyg

Den som anvander personlig fallskyddsutrustning skall vara utbildad i hur
utrustningen skall skotas, anvandas, kopplas och provas fére anvandning, kdnna
till riskerna vid felaktig anvandning, samt hur man planerar sitt fallskydd.
Utbildningen ska innehalla bade teori och praktik. LAmplig omfattning fér denna ar
8 timmar.

Utrustning

Generellt finns tva huvudtyper av utrustning att valja pa nar det géller
fallskyddsselar (se A och B nedan). Alla fallskyddsselar ar individer med ett eget
identitetsnummer. Det gor att utrustningen ar mojlig att spara och halla kontroll pa.
A) Fallskyddssele

RATT !

Stodbalte och sittsele dr forbjudet att anvanda som personlig fallskyddsutrustning!
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A VATA BYGEEN - Selen bestar av axelband, benband och en

: forankringspunkt pa brostet och/eller

- péa ryggen beroende pa anvandningen.

- Selens olika detaljer ar latt atkomliga for justeringar,
rengdéring och kontroller men &r tyvarr mer exponerad
for risk att skadas an typ B.

- Den lampar sig val nar flera personer delar
utrustning.

- Finns med benband som gar runt laret (vilket ar ett
foredra av komfortskal och for att kraftférdelningen
vid ett fall ger mindre skador i skrevet), eller benband
som gar fran hoften ner i grenen och tillbaka.

B) Fallskyddsvast
- - Vasten bestar av en yttre vast med fickor och
forankringsmdjligheter for verktyg etc. och en inlagd
fallskyddssele exakt som ovan. (Selen gar att ta ur sa

vasten kan tvattas)

- Fordelar med vasten ar att den &r enkel att hantera
och att vasten ger ett visst skydd mot skador pa
selen.

- Selen i vasten ar mer svaratkomlig for kontroller och
justeringar vilket gor att den fungerar bast da den
anvands av samma person hela tiden.
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Anvéandning
OBS! Selen i en vast justeras enligt samma instruktion som nedan.

Steg 1. Steg 2. Steg 3. Steg 4. Steg 5. Steg 6.
Hall selen 1 D-ringen Om bréstrem Tra remmarna 6ver Dra benremmarna Koppla thop Efter att alla remmar
iryggen Skaka och/eller benremmar axlarna s& D-ringen mellan benen och brostremmen och kopplats ihop skall du
selen sa alla ar kopplade sa hamnar mitt pa ryggen koppla i dem i justera den till mitt pa spanna alla remmar
remmarna faller pa oppnas dessa. Passa mellan skulderbladen. kopplingen pa brostet. Dra at sa att selen ar
plats. pa att slappa pa ev framsidan. Upprepa brostremmarna for att atsittande men ger bra
spannen ocksa. med den andra halla axel-remmarna rorelsefrihet. Dra
benremmen. spanda. Om selen ar remmarnas dverskott
forsedd med stodbalte in 1 selens spannen.
skall detta fastas efter
benremmarna.
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Arbetsberedning

| arbetsberedningen ska anges bade vilken PFU som ska anvandas och i vilken
forankringspunkt denna ska fastas.

Arbetsgivaren ar skyldig att tillhandahalla personlig skyddsutrustning och
information om dess funktion och de risker som den skall skydda mot.

Vid arbete pa hojd kan det dven vara nodvandigt att forankra verktygen i samband
med arbete sa risken for fallande foremal férebyggs, detta ska i sa fall anges i
arbetsberedningen. | beredningen av arbetet ska &ven planering for r&ddning av
hangande person ingd. Planen ska dokumenteras och genomgang fore arbetet
goras.

Under arbete

Anvandaren ska kontrollera att utrustningen har genomgatt arlig kontroll innan
anvandning. En arbetstagare ar skyldig att anvanda utrustningen och félja de
instruktioner som arbetsgivaren ger.

Underhall, skotsel och kontroll

For att du ska kunna lita pa din fallskyddsutrustning s& maste den skotas och
kontrolleras pa ett strukturerat satt. Fallskyddsutrustningen skall:
Arligen kontrolleras av "kompetent person”. Kontrollen ska dokumenteras.
Granskas okulart av anvandaren fore varje anvandning
Vara fri frdn smuts, olja, ldsningsmedelsbaserad farg (spritpenna), synliga
skador, brustna fibrer, fransiga band etc.

Kontrolleras nar det géller funktionsdugligheten hos kopplingar och spannen
etc.

Kasseras om utrustningen ar defekt. Band skars av for att forhindra vidare
anvandning

Forvaras hdngande, torrt, morkt och i val ventilerat utrymme

Aldrig modifieras!!

Utrustning som &r 10 ar eller aldre ska kasseras

OBS! Kontroll skall aven utfoéras nar den varit utsatt for skador, onormal
pafrestning eller ett fall.

Referenser:  Arbetsmiljéstandard #1 Arbete pa hojd
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