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Arbetsmiljoguide #5.1 - Lossning

1 Introduktion

Denna arbetsmiljéguide syftar till att ge stdd och véagledning sa att inte nagon ska skadas
vid lossning av leveranser p& byggarbetsplatser.

Lossa gods ar ett riskutsatt arbetsmoment och genomférs av i princip alla entreprenérer
och leverantorer pa en byggarbetsplats.

Det kravs kompetens vid planering och genomférande av lossning, men &ven kunskap om
vilka krav som bor stéllas vid inkop.

1.1 Omfattning

Guiden riktar sig till arbetsplatser oavsett storlek. Pa mindre arbetsplatser tillampas de
delar i guiden som ar applicerbara, sa val i roller som i uppgifter och yta/omrade.
Dessa kan vara hur man sakert tar emot gods, sparrar av omrade, men aven stéller krav i
samband med inkop.
Guiden ger vagledning for en séker lossning och beskriver foljande:
- Planering av byggarbetsplatsens utformning, sdsom infart, lossningsplats och
lossningsbrygga.
- Inkoparens roll, sdsom tydlig kravstallning samt kommunikation kring
arbetsplatsens forutséattningar.
- Dela ut specifika arbetsuppgifter for leveranser som ur ett lossningsperspektiv ar
riskfyllt.

Guiden omfattar inte:
e Forflyttning av leveranser fran lastbilen / flaket — se Hall Nollans
arbetsmiljéstandard och arbetsmiljoguide "lyftoperationer”.
o Atgarder for att férhindra pakeérning.
e Lastning

1.2 Malgrupp

Guiden riktar sig till personer eller féretag som:
e Arbyggherre
e ArBas P och/eller Bas U
e Genomfdr inkdp av entreprenader och material
e Avropar leveranser
e Tar emot gods som ska lossas
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1.3 Termer och definitioner

Termer

Definition

Leveransplanerare

De som har till uppgift att planera nér i tid som leveranserna ska
levereras till byggarbetsplatsen.

Leveranssamordnare De som har i uppgift att ta emot chaufféren vid ankomst till
arbetsplatsen (se 2.4.3).
Godsmottagare De som har till uppgift att ta emot godset och hantera detta pa

uppdrag av godsmottagande foretag (se 2.4.4).

Lossningsplats

Yta dar fordonet ar placerat vid lossning (se 2.3.1).

Riskomrade

Omrade i narheten av fordon/arbetsutrustning dar utrustningen
eller lasten kan medféra risk for olycksfall for ndgon som helt eller
delvis uppehaller sig dar.

Lastsakring
(enligt TSFS 2017:25)

Metoder for att halla kvar lasten i avsett lAge under transport.

Lastsakringsutrustning
(enligt TSFS 2017:25)

All utrustning som i nagot avseende anvands for lastsakring.
Exempel: framstam, sidovaggar och bakgavel, lasdon,
hydraulanordningar, surrningspunkter, surrningsutrustning,
friktionshdjande material, luftkuddar, presenningar, kilar, klossar,
stéttor, bockar eller annan anordning.

Individuell godssékring

for saker lossning

Utrustning som sékerstéller att godset &r stabilt/sékert efter att
lastsakring slappts (se exempel pa Hall Nollans webbplats).

2 Planerainfart, utfart och lossningsplats

Byggherren

Byggherren planerar for lossningsplatser, transportvagar till lossningsplatserna samt
in/utfart fran arbetsplatsen. En arbetsplatsdispositionsplan &r ett bra verktyg att anvanda.
I de fall lossning ar omgjligt att genomfdra inne pa arbetsplatsen kontaktar byggherren
ansvarig vaghallare for att fa stinga av gatan eller fa leda om trafik under

lossningstillfallena.

BAS U

Bas U ansvarar for att lastnings- eller lossningsplatsen ar planerad och anpassad for
andamalet, utmarkt och avspérrad dar sa ar majligt.

2.1 Planera for in- och utfart

For att forhindra att fordonet tvingas att sta ute pa vagen och vanta pa att kunna
lossa sin leverans ar det bra att:
e Utse leveransplanerare som styr upp tidsangivna leveranser.
e Om mojligt ha ytor /vagar inne pa arbetsplatsen eller i naromradet dar
fordon kan véanta.
e Kontrollera om det kravs en godkand TA-plan. | de fall detta kravs, se till
att genomféra och félja upp denna.
For att minska risk for pakorning bér man planera for att undvika backning
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2.2 Underlatta for chauffor att hitta till lossningsplatsen

Normalt sett bor chaufféren métas upp av leveranssamordnaren vid infart till arbetsplatsen.
Om "infart" &r svart att specificera valj annan lamplig, val synlig, plats.

Infarten bor ocksa vara val skyltad och ha tydlig instruktion till chaufforen. Ett absolut
minimikrav ar ett telefonnummer att ringa for att fa vidare instruktioner.

Inom arbetsomradet bor det vara fortsatt tydligt skyltat och markerat fram till
lossningsplatsen.

2.3 Planera for Lossningsplats

En lossningsplats &r dar lossning sker och ska alltid ses som ett riskomrade.
Underlaget ska vara plant samt ha tillrackligt utrymme.

En lossningsplats &r den yta dar fordonet ar placerat vid lossning.

Ytan ska:
e Vara plan. Vid olika krav véljs den tolerans som har hogst krav.
o Ha erforderlig barighet, garna hardgjord. Om inte detta ar majligt genomfor
forstarkning med t.ex. korplat. Kontakta garna sakkunnig.

For att forhindra att nagon person stéller sig med risk att fa fallande gods 6ver sig,
sparras riskomradet i forsta hand av.
| de fall man inte kan spérra av, utses en person som har till uppgift att
sakerstalla att ingen befinner sig i riskomradet.
Riskomradet ar 1,5 X hojden, (fran mark till 6verkant gods), se bla yta nedan.

3

2.3.1 Planera for att féorebygga fall vid lossning genom
lossningsbrygga

Planera for att kunna anvanda personlig fallskyddsutrustning, t.ex. genom
lossningsbrygga.

Lossningsplatsen ska i forsta hand ha lossningsbryggor pa bada sidorna. Vid tranga
platser ar det en fordel om den ena lossningsbryggan ar mobil.

Lossningsbryggan ska ha infastningspunkter for fallskydd och det finns tva vagar att folja
upp att dessa ar tillrackliga. Det kan vara genom att:
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e De ar godkanda av en annan part (EN 795/ CEN/TS 1641)

P VARA BYGGEN e Leverantéren via berakningar kan verifiera att infastningspunkten klarar 15 kN.

e Lossningsbryggan bor aven folja Arbetsmiljoverkets rekommendationer om tva av
varandra oberoende utrymning/tilltrades leder.

INGEN SKA SKADAS

Efterfraga rutiner for dagliga kontroller av tillverkare/leverantor till lossningsbryggan.

2.3.2 Exempel palossningsbryggor

Kompletta lossningsbryggor

Lossningssbrygga sammansatt (byggnadsstélining och "galgar”

Lossningsbrygga byggd enbart med byggnadsstéalining

For att kunna koppla ett fallskydd till en byggnadsstallning krévs att konstruktionen
verifieras av en instans med goda kunskaper. Verifieringen ska ske med saval statiska
analyser som mojlighet till fysiska tester av dynamiska krafter.

2.4 Personer som tilldelas specifika arbetsuppgifter

Nedan beskrivs arbetsuppgifter som fordelas till personer pa arbetsplatsen. Pa de flesta
arbetsplatserna blir detta en uppgift som nagon ur den ordinarie projektorganisationen
tilldelas, men vid stérre projekt sa kan det vara en person som enbart har dess uppgifter.
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2.4.1 Behandla olika leveranser utifran risker vid lossning
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Olika leveranser ar olika riskfyllda att lossa.

Leveranser med lagre risk ar t.ex.:
e Mindre paket som kan béras till avsatt stélle.
e Leveranser pa pall som lossas via bakgavellift med t.ex. med palldragare,
pallyftare eller handtruck.

Alla 6vriga leveranser &r att betecknas som hog risk. Det kan t.ex. vara leveranser som
lossas med:
e Kranbil eller fristdende kran (betongelement; lattvaggar, balkar och pelare av stéal;
virke; skivor och rormaterial m m).
e Maskindrivna arbetsfordon med lyftutrustning sdsom hjullastare, teleskoplift, truck
m m.
For de som betecknas med hog risk utses person att ha vissa uppgifter som - se
leveranssamordnare.

2.4.2 Vad som bor beaktas vid inkop

For att skapa forutsattningar for en séker lossning ar det viktigt att ange foljande:

Fullsténdig lossningsadress, inkl. platsmérkning (grind, plats eller annan
hanvisning).

Kontaktuppgifter till leveranssamordnare och godsmottagare.

Tidpunkt for lossning (datum och eventuellt klockslag).

Begransning eller specifika krav pa fordonet (storlek pa fordon sdsom langd, hojd
och vikt).

Krav p& sprak.

For leveranser med hog risk ar det viktigt att &ven ange:

e Hur godset ar ténkt att lossas (med hjullastare, kran, gravmaskin etc.)

e Krav pa markning, t.ex. vikt, volym och hog eller forskjuten tyngdpunkt samt annan
information av betydelse finns angiven.

e Krav pa individuell godssékring.

e Krav pa lossningsinstruktion.
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2.4.3 Leveranssamordnare
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Utse personal som har till uppgift att for gods med hog risk:

e Ta emot chauffor /fordon vid ankomst och kontrollera att denne &r pa tid och plats
enligt bverenskommelse samt fatt, eller far relevant information.

Om chaufforen inte ar pa ratt tid och plats kontaktas den slutliga mottagaren i
projektet fér att avgdra om chaufféren ska slapps in eller avvisas.

e Hanvisa chaufféren till lossningsplats eller till plats avsedd for vantande fordon.

e Kontrollera leveransen visuellt, i syfte att hitta eventuella risker innan lossning far
utforas. Checklista alternativt lossningsinstruktion bér komma fran leverantoren for
gods med hog risk.

e Kontakta godsmottagare (om det inte ar samma person).

Leveranssamordnaren ska ha:
- mandat att sdga nej om denne upplever det osékert att lossa.
- kompetens inom omradet eller kunna ta del av relevant dokumentation om
aktuell last.

2.4.4 Godsmottagare

Den som har till uppgift att ta emot godset och hanterar detta pa uppdrag av
godsmottagande foretag. Huvudansvaret for lossningen vilar pa godsmottagande foretag.
Godsmottagaren har aven till uppgift att riskbeddéma innan lossning.

2.4.5 Riskbeddmning av leveransen i tva steg

e Leveranssamordnaren tillsammans med chaufféren goér en visuell beddmning av
lastsékringen och lasten innan éverlamning sker till godsmottagaren och den som
ska forflytta lasten. Det kan t.ex. vara chauffor vid kranbil, lastkopplare vid lyft med
kran eller maskinoperator vid lyft med hoglyftare/hjullastare.

e Leveranssamordnare tilsammans med chauffor lamnar dver relevant information,
sasom lossningsordning, lastsakringar etc. till godsmottagaren. Godsmottagaren,
ansvarar och ger klartecken innan lossning /lyft far paborjas.

2.5 Kunskap och kompetens

Leveranssamordnare/godsmottagare har kunskap om hur last ska lossas och kunna gora
sig forstadd med chaufforer och maskin-/kranforare.

Referenser

Hanvisning till 6vriga guider/standards/gemensamma arbetssétt.
Transportstyrelsens foérfattningssamling, TSFS 2017:25.
Branschnormer m m fran TYA (Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd).

For lossningsbryggor med mojlighet att fasta in personlig fallskyddsutrustning:
e EN 795:2012 (infastningspunkt for personligt fallskydd for enskild anvandare).
e CEN/TS 16415:2013 (teknisk specifikation infastningspunkt for personligt fallskydd
for tva eller fler anvandare).




