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s Introduktion

Riskhantering handlar om att inventera faror, bedéma risker, planera atgarder,
genomfdra dessa samt folja upp, i syfte att forebygga olyckor, tilloud och for att
forebygga arbetsskador. Riskbeddmning av arbetsmoment ar en del av arbetet med att ta
fram en arbetsberedning och den har arbetsmiljoguiden syftar till att ge stéd och
vagledning i det arbetet och ska ses som ett komplement till Hall Nollans standard for
bedémning av arbetsmoment samt som en fortsattning pa Hall Nollans guide for saker
projektering och den riskhantering som foreslas dar.

Riskbedémning i arbetsberedning syftar till att sakerstélla att arbetsmomenten kan
genomforas pa ett sakert satt utifran bra forutsattningar. Exempel pa andra
forutsattningar for ett valfungerande riskhanteringsarbete &r att riskhanteringen startas i
tidigt skede redan vid planering och projektering for att sedan tas vid i god tid infor
utférandeskedet. En ytterligare forutsattning ar god forstaelse och riskmedvetenget.
Riskmedvetenheten i sig grundar sig i en god och val forankrad sakerhetskultur som
inkluderar samtliga aktorer i projektets alla skeden och ett klimat som praglas av
samverkan, delaktighet, engagemang och ett ledarskap som alltid satter sakerhet fére
produktion.

Malgrupp
Malet med den héar guiden ar att mottagaren skall forsta hur hen i det dagliga arbetet
utfor riskhantering av arbetsmoment, guiden riktar sig till personer eller féretag som:

- ltidiga skeden arbetar med riskhantering, exempelvis byggherren, projektorer
och BAS-P

- Infoér och under utférande arbetar med riskhantering, exempelvis BAS-U,
arbetsledning, entreprendrer och underentreprendrer samt hantverkare och
yrkesarbetare.

Termer och definitioner

Termer Definition

Riskkalla/fara N&got som kan orsaka skada, dvs en kalla till mgjlig ohalsa eller
mojligt olycksfall

Risk N&got som kan intraffa, dvs ndgot som kan orsaka mojlig ohéalsa eller

mojligt olycksfall

Riskbeddmning | Process for att bedéma hur stor risken &r. Riskfaktorn tas fram
genom att beddéma och multiplicera sannolikhet och konsekvens

Riskhantering Med riskfaktorn som underlag tas metoder och atgarderna fram i
syfte att eliminera, reducera eller hantera risken

Arbetsberedning | Planering av arbetsmomenten (helhet) dar riskhanteringen ingar som
en del av planeringen av utférandet i relation till de valda metoder,
material och verktyg for arbetsmomenten
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| god tid innan produktionsstart och utférande av arbetsmoment upprattar respektive
arbetsgivare sin riskbeddémning och arbetsberedning, 6nskvart ar att det gors tillsammans
med de som ska utfora arbetet och om mojligt bor dven skyddsombud involveras.
Riskbedémning och arbetsberedning ska som miniminiva ske av de 13 sarskilda riskerna
enligt AFS 1999:3 Byggnads- och Anldggningsarbete samt utifran rekommendation dven
de arbetsuppgifter som innehaller:

e Nya moment

Riskfyllda moment

Tidspressade moment

Komplicerade arbetsmoment eller forhallanden

Personer som ska utféra arbetsmomentet (dven de som ej deltog vid framtagande av
arbetsberedningen) skall introduceras i hur arbetet ska utforas och signera
arbetsberedningen innan arbete far paborjas. Darigenom bekréaftar arbetstagaren att hen
forstatt vad som kravs och att hen kommer att utféra arbetet enligt beredningen. Under
arbetets gang ska arbetsberedningen stimmas av sa att man foljer den 6verenskomna
beredningen, vid behov eller andrade férutsattningar behover beredningen uppdateras.
BAS-U kontrollerar och godkanner slutligen beredningen.

Riskbedémning: Vad innebar det i praktiken? Steg for steg

| det har avsnittet beskrivs rekommenderade steg for riskbedémning av arbetsmoment.
Respektive steg beskrivs ndrmare i efterféljande avsnitt samt exemplifieras med ett fiktivt
exempel i slutet av guiden. Som bilaga till guiden finns dven en mall for riskbedémning
(rismatris), atgarder och uppfdljning som kan anvandas som stdd for de verksamheter
som kanske saknar egna mallar eller for de som vill komplettera befintliga. Utéver guiden
och mallen for riskbedémning bor man utga fran den projektspecifika arbetsmiljoplanen
som upprattats.

Foreslagen metodik innehaller féljande steg:

1. Forbereda
2. ldentifiera riskkallor och risker
a. | tidigt skede, risker utifran helhet
b. Infor utférande identifiera risker i respektive delmoment av
arbetsmomenten
Beddm risken
Ta fram atgarder utifran atgardstrappan
Genomfora atgarderna
Folj upp och dokumentera atgardernas effekt
Uppdatera

No v ksEWw
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Identifiera
risker

Granska
beddmning,
uppdatera vid
behov

Identifiera vem
som kan bli
skadad och hur

Dokumentera Bedom risken

och genomfor och ta fram
atgardema atgarder

Figur 1: Modell for hantering av riskbedomning i arbetsberedning

1. Forbereda
Redan i tidigt skede i projektering ska risker identifieras i syfte att i sa god tid som mojligt
skapa forutsattningar for en saker arbetsmiljo i utférandeskede, underlaget for
riskidentifieringen i tidigt skede (helhet) bidrar till den fortsatta riskidentifieringen infor
planering av utforande (arbetsmoment och delmoment).

Infor riskbedomning av moment och framtagning av arbetsberedning ar det viktigt att
sakerstalla att ratt forutsattningar finns genom att:

e Underlag och ratt kompetens finns med vid planering, riskbedémning och
arbetsberedning av momentet i god tid innan genomférande. Utse deltagare och
kalla till moéte for genomforande. Begdr in samt samla in underlag som ar
relevanta for det arbete som ska beredas, det kan ligga till underlag for motet.
Exempelvis:

o Tidigare arbetsberedningar av liknande arbetsmoment fran andra projekt

o Monteringsanvisningar, kemikalieférteckning (sakerhetsdatablad)

o Underlag (risklog, utférandeberedning) fran tidiga skeden med
identifierade risker i projektering

2. Identifiera riskkallor och risker
| en arbetsberedning ska varje delmoment i en arbetsuppgift analyseras for att identifiera
potentiella faror i arbetsmiljon samt basta atgard for att eliminera, forebygga eller mildra
dessa faror ska faststallas. Med hjalp av deltagarnas kunskap och kompetens utga fran
den dokumentation som finns att tillga (exempelvis projektplan, tidplan, ritningar, AMP,
APD, KMA-plan) och den fysiska arbetsplatsen.

Sakerstall att varje delmoment i arbetsmomentet analyseras for att identifiera:
* Vad ar farligt (riskkalla)?
*  Vad kan intraffa (risk)?
* Vem eller vilka kan bli skadade?

* Studera ldrdomar fran tidigare handelser i samband med liknande arbetsmoment
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Bedom risken utifran hur troligt det ar att ndgot ska handa (sannolikheten) och hur
allvarlig skadan skulle bli om det hdnde (konsekvensen), utga fran bedémningen i
framtagningen av atgérder i nasta steg.

4. Tafram atgard
Det finns olika typer av riskreducerande atgarder att vidta, utga fran atgardstrappan
nedan i er prioritering av atgarder i relation till krav pa atgarder angivna i
arbetsmiljoplanen. Valj om mojligt den riskreducerande atgard med storsta mojliga
effekt.

1. Eliminera: Atgarder som eliminerar faran helt.

2. Alternativ metod/produkt: Byte till en mindre farlig metod eller produkt dn det
ursprungliga.

3. Tekniska losning: Kan vara i form av skyddsanordning, skyddsracken etc (fysiska
barridrer)

4. Administrativ atgard - Utmarkning, varning och/eller administrativa atgarder
sasom instruktioner, utbildning etc (organisatoriska barridrer)

5. Personlig skyddsutrustning: Anvandning av personlig skyddsutrustning (bor
kombineras med andra atgarder)

Atgardstrappan

Personlig

skyddsutrustning
Administrativ

atgérd |‘

Alternativ Teknisk l6sning

metod/produkt

Eliminera ”

T

Figur 2: Atgardstrappa

5. Genomfor atgard
Planera och sakerstall de atgarder som ska genomféras. De personer som ska utféra
arbetsmomenten och delmomenten ska ha varit delaktiga och introducerats for tankta
atgarder. BAS-U ska sadkerstalla att arbetsberedningar utfors, ta del av informationen och
eventuellt paverka innehallet i de fall det aktuella arbetet paverkas av samordningsrisker.
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Fv et 6. Folj upp och dokumentera atgardernas effekt

Under arbetets gang ska arbetsledningen stimma av att man foljer den 6verenskomna
beredningen och vid behov uppdatera den. Arbetsledningens ansvar ar att tillgodose en
saker arbetsmiljo for de som vistas pa arbetsplatsen. BAS-U ska félja upp
entreprendrernas arbetsmiljdoarbete och bland annat se till att de hanterat de
arbetsmiljorisker som de tidigare har lamnat uppgifter om infort arbetets start.

7. Uppdatera

Utifran fordndrade forutsattningar kan nya risker uppsta eller effekten av tidigare
atgarder inte fylla sin tankta funktion som riskreducerande atgard. | de fall behdver da en
ny riskbedémning och arbetsberedning goras enligt den modell for hantering av
riskbedémning i arbetsberedning som foreslas har i guiden och BAS-U informerar 6vriga
arbetstagare om uppdateringen.
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s Riskbedomning: Vad innebar det i praktiken? Ett praktiskt
exempel
Utgangslage

For att beskriva hur riskhantering kan genomféras for ett arbetsmoment enligt metoden
som beskrivs i den har guiden har vi utgatt fran ett exempel som bygger pa att en vag
skall belaggas med marksten.

Delmoment i vart exempel: Forutsattningar och beskrivning av moment i vart
exempel

1. Schaktarbete (férbereda | © Marksten ska laggas pa en vag, 40 m lang, och

fér vdgen) ca 3 m bred.

2. Markduk/bdrlager * Vanliga slata betongstenar anpassat for trafik

3. Stenmjol (400 x 400 x 70)

4. Stenlédggning — valt * Stenen laggs i monster “halvstensforband”.
delmoment for * Betongstenarna vager 27 kg styck.
riskbedémning

Startlage

Underlaget ar forberett, arbetsmomentet omfattas
endast att lagga och ev. kapa marksten.

1. Forbereda

e Medverkande i upprattande av arbetsberedning/riskbedémning av moment ar:
Projektor, produktionspersonal (YA), PC/AL, Skyddsombud

e Underlag som ligger till grund fér riskbedémning och framtagning av
arbetsberedning ar ritningar (utformning), APD-plan, anvisningar. Tidigare
framtagna arbetsberedningar och riskdokumentation fran tidiga skeden.

e Risker som kan forebyggas under projektering:
Genom val av material eller utformning av vagen. Vi viljer stenar 400x400 och
vagen blir 3,2 meter for att anpassa fardigt material till ytan for stenlaggning.




2. Identifiera riskkallor och risker

Forflyttning av plattor
Kapning med motorkap

3. Bedom risken

Identifierade risker i arbetsmomenten i vart exempel utifran identifierade riskkallor:

Belastningsskada | Lungskada Produktionspersonal,
(damm) tredje man

Klamskada Horselskada

Krosskador Vibrationsskada

Fall till samma Ogonskada

niva S s
Skarskada A

Belastningsskada

4. Tafram atgéarder
Atgarder enligt atgardstrappan vid arbetsmoment:

Personlig
Administrativ _Skyddsutrustning
atgard I
Alternativ Teknisk I6sning Riskbsaomning
- matodprocukt Arbetsberedning
=l | " Utbildning
IMateriaIval == Instruktion
Utformning ] -
Placeras for att ~ Avspérming =
inte paverka
omgivningen
Varning for
hoga ljudnivaer

Atgarder vid kapning med motorkap

Somn o st

Undvik att forflytta sten —
svart att uppfylla

Eliminering

Undvik att kapa/anvinda
motorkap — utformning som
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passar fabrikskapade plattor

i anpassad storlek

Annan Anvand bordsmonterad sag | Anvand lyfthjalpmedel som
produkt/metod med ljudreducerad klinga, lyfter materialet
vattenbegjutning (inget
kast, lagre buller, mindre
damm, battre ergonomi,
mindre vibrationer)
Tekniska Quick stopp — teknisk Anvand lyfthjalpmedel som
atgarder |6sning (dar handhallen underlattar lyftet

motorkap anvands).
Avsparrning med plastband.

Administrativa

Ge instruktion, delge

Riskbedémning,

atgarder innehall i riskbedémning & | Arbetsberedning,
arbetsberedning, utbildning | Utbildning, Instruktion,
Tillstand
lyftanordning
Personlig Skyddsutrustning anpassad | Skyddsutrustning anpassad

skyddsutrustning

till arbetsmomentet:

@00

till arbetsmomentet:

00

Genomfor atgarden

Planera val och sdkerstall att det finns ansvariga utsedda for att genomféra
atgarderna och datum for nar atgarderna ska vara implementerade.

Kontrollera att arbetstagare som ej deltagit i framtagningen av arbetsberedning

har fatt information om risker och vilka atgarder som ska vidtas.

* Kontrollera att arbetstagare har ratt kunskap samt relevanta tillstand.

Ldmna information om risker/atgarder till BAS-U
* Undersok om det aktuella arbetet paverkas av samordningsrisker

Folj upp och dokumentera atgardernas effekt

Arbetsledare foljer upp att arbetet utfors enligt arbetsberedning och ser om
forutsattningarna andrats eller om annat behov finns av att uppdatera
arbetsberedningen.
*  Arbetstagare ar skyldiga att meddela arbetsledare om atgarder inte
fungerar som tankt och ska uppmanas att géra det vid behov.
Kontrollera att arbetsmomentet inte skapar risker for andra yrkesgrupper i
projektet, exempelvis genom skyddsrond.
*  BAS-U foljer upp entreprendrernas arbetsmiljoarbete
Riskobservationer gors |6pande i syfte att identifiera riskkallor och risker for
andra yrkesgrupper och tredje man.

7. Uppdatera
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LEEM A AR Avspérrning respekteras inte. Ny atgard tillsatts:

a. Plastband ersatts av fysisk avsparrning (kravallstaket) och kompletteras
med skylt.

b. BAS-U informerar 6vriga arbetstagare om att respektera avsparrningar

c. Riskbedémning i arbetsberedning uppdateras
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e AFS 1999:3 Byggnads- och Anldaggningsarbete
e Arbetsmiljolagen (AML) 3 kap

Hanvisning till 6vriga standarder och arbetsmiljéguider fér arbetsmoment och specifika
riskomraden framtagna av Hall Nollan:

e Standard for beddomning av arbetsmoment
e Standard for personlig skyddsutrustning

e Standard sakerhetsintroduktion

e Standard lyftoperationer

e Arbetsmiljoguide lyftoperationer

e Standard Arbete pa hojd

e Arbetsmiljoguide Stegar och bockar

e  Arbetsmiljoguide Haltackning

e Arbetsmiljoguide Personligt fallskydd

e Standard Schaktarbeten

e Arbetsmiljoguide Sékrare schaktningsarbeten
e Arbetsmiljoguide Formkonstruktioner

11
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Bilagor (mallar)

Bilaga 1. Mall for riskbedomning i arbetsberedning

Se separata Excelfil pa Hall Nollans hemsida.

Ezempel pi risker som kan medfora oh3lsa och olyckor: arbetsbelastning, stress, krinkande
thehandling, konflkter, arbete pi hig héjd, otrygga milder (vald, hot, sticksk ador), arbete med kemisk.a Smnen, smittsamma
&mnen, arbetsfordan, maskiner, provtagning m m.

Riskbedémning i arbetsberednin

Fitetag

Frojektrummer  Uppréttad av
100000  Exempel Exempelsson

Wersion

Riiskbeddmningen suser [delmoment)

Dieltagare (ange vilka som &r skyddsombud etc)

Wilka kan skadas i momentet? Endast utfiirare Andra yrkesgrupperttredie man

Risk

Ansvarig

Lig |Mellan| Hag Argirder innan arbete ¥ar Klar nar? Kontroll utfard datum)

Riskbeddmnings- och handlingsplansdokumentet 4r justerat av

Riskmatris, stéd vid bedémning

Bilaga 1
Osannolikt att det intr&ffar och ingen skaderisk/personskada
Lag fareligger, eller mild skada
f\tga'rder som behdvs for att forebygga ohalsa och
Kan intréffa, risk for personskada eller tillbud. alycksfall ska genomforas omedelbart eller s&
Mellan snart det ar prafdiski méjlig
. Atgard behdus for att foreby halsa och
Sannolikt att det intraffar och att skadan leder till sjukfranvaro tgarder som behovs ?r atttorebygga ohalsa o
o olycksfall ska genomfédras omedelbart eller att
eller allvarligt tillbud " N N
Hig arbetet inte far starta innan risken &r reducerad.
Signering

Personer som ska utfdra arbetsmomentet (Zven de som ej deltog vid framtagande av arbetsberedningen) skall introduceras i hur arbetet ska utfdras och signera arbetsberedningen innan
arbete far pabérjas

Jag har tagit del avriskbeddmning i arbetsberedningen:
MNamn

Roll Datum__|Signatur
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