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INGEN SKA SKADAS
PA VARA BYGGEN

Arbetsmiljoguide #A.3 Skyddsskor

Syfte /Omfattning

Guiden syftar till att ge konkret vagledning vad galler val och anvandning av Skyddsskor i syfte
att forhindra skador pa fotter, saval skador pa undersidan fot pa grund av vassa féremal eller
klamskador pa tar.

Ansvar och skyldigheter

Arbetsgivarens ansvar
| #A.1 Arbetsmiljoguide generell beskrivs ansvar och skyldigheter som galler oavsett vilken
personlig skyddsutrustning som avses.
Arbetsgivaren ansvarar for att:
¢ tillhandahalla korrekt typ av skyddsskor for arbetet.

Arbetstagarens skyldigheter
Arbetstagarens skyldigheter ar att:
e anvanda skyddsskorna och skéta dem.
e rapportera problem som eventuellt uppstar vid anvandning.

Val av skyddskor

Hall Nollans standard for personlig skyddsutrustning férordar skyddsskor med spiktrampskydd
och skyddstahatta enligt EN 345.

Fotter ar vart fundament och vara transportérer och skyddsskorna behéver vara anpassade
efter foten. En felbelastning pa fotterna kan leda till besvar som ont i ryggen, ont i hofter och
knasmartor.

| byggbranschen ska skorna aven skydda fotterna for vassa foremal som kan trang upp i
fotsulan samt mot klamskador.

For val av ratt storlek, lastbredd m m sa boér skon provas.

For val av ratt skyddsklass (enligt ISO 20345:2011), se nedan:

Klasser Egenskaper

Har skyddande tahatta och spiktrampskydd.

Finns aven som stovel och sagskyddstovel.

S1P Har skyddande tahatta och spiktrampskydd men ar 6ppen pa
sidorna ("sandal”).

S3 och S5 Q

"P” star for spiktrampskydd
(OBS! en sko som enbart heter S1 saknar spiktrampskydd).

Spiktrampskyddsymbol

Symboler se olika ut » ’H/.' »

for olika fabrikat, till

hdger ar ett exempel. ‘ ‘ ‘



https://www.sievi.com/se/egenskaper/spiktrampskydd-komposittextil
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LR Ar skon klassad i enlighet med ovan, har skon likadana skyddsegenskaper oavsett vilket
material spiktrampskyddet ar gjort av (textil eller metall).

Sulornas halkegenskaper varierar.
De som ar testade for goda halkegenskaper ar markta med SRA, SRB eller SRC.

Anvanda och skota skyddskorna

Det finns flera anledningar till att skéta skorna:
e Barkomforten bibehalls.
e Obehagliga lukter undviks.
e Sakerheten kan garanteras.

For att skyddsskorna ska behalla sin kvalitet s& lange som mgjligt:
o Rengor skor fran smuts sa haller de langre.
o Torka dem i rumstemperatur — aldrig torkskap/element.
e Impregnera

Skadade skyddsskor bor kasseras. Om man t ex om ser "taskyddet” kan skyddet vara
bristfalligt.
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