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Arbetsmiljoguide #A.5 Ogonskydd

Syfte /Omfattning
Guiden syftar till att ge konkret vagledning vad géller val och anvandning av skyddsglaségon i
syfte att férebygga skador pa dgon.

Nedan visas olika typer av skador.

Optisk skada Kemisk skada Mekanisk skada
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x hur skadan uppstar: Ex hur skadan uppstar: Ex hur skadan uppstar:
Svetsskada Farsk betong Traflis, metallspan, damm
For mycket stralning

Ansvar och skyldigheter

| #A.1 Arbetsmiljoguide generell beskrivs ansvar och skyldigheter som géller oavsett vilken
personlig skyddsutrustning.

Arbetsgivarens ansvar:
Arbetsgivaren ansvarar for att:
- tillhandahalla 6gonskydd som:
o skyddar for risker i det aktuella arbetet.
o passar arbetstagaren vad géller storlek.
- Underlatta sa 6gonskydden haller lange (tillhandahalla fodral samt underlatta
rengdringen av 6gonskyddet).
- Sékerstalla att medarbetaren har kunskap om hur 6gonskyddet ska skotas.

Arbetstagarens skyldigheter

Arbetstagaren &ar skyldig att:

- béra 6gonskyddet.

- skota detta.

- informera arbetsgivaren om man upplever att dgonskyddet har brister eller har problem vid
anvandning.

Val av 6gonskydd

Ogonskydd anvands for att man ska vara skyddad mot risker riktade mot 6gonen och ansiktet.
Dessa risker kan vara dels mekaniska, sdsom flygande partiklar, dels kemiska exempelvis
stank av kemikalier. Aven skydd mot stralning, t ex UV-stralning eller starkt ljus, kan vara
risker som man utsétts for i sitt arbete.
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Sy For att pa ett sakert satt kunna vélja ratt skydd ar det viktigt att man tar reda pa vilka risker
som finns i den omgivande miljon. Man behover ocksa vara noggrann med att dgonskyddet

INGEN SKA SKADAS passar den person som ska béra det.

PA VARA BYGGEN

Det enda sattet att vara helt skyddad mot 6gonskador ar att bara ratt 6gonskydd 100% av
arbetstiden.

For att vara helt skyddad kravs det att:
e de har ratt passform.
e det &r ratt typ av dgonskydd for arbetsuppgiften.

Om den som ska anvanda 6gonskyddet upplever att det ar bekvamt sa ar det betydligt lattare
att far en hog anvandning.

For att uppna optimalt skydd &r det viktigt att byta ut dgonskyddet med jamna mellanrum
(Detta t ex om passformen férsamrats eller att linserna blivit repade).

Olika typer av 6gonskydd

Skyddsglasogon Skyddsglasdgon ska alltid ha sidoskydd for att forhindra partiklar att
L ﬂy‘ tranga in i dgonen. Det finns skyddsglasdgon med bade klara och
‘\, e fargade linser samt skyddsglasdégon med integrerade

lasglasglasdgon. Vissa glastgon gar aven att anvanda utanpa
vanliga glaségon.

Korgglasdgon Korgglasdgon sluter helt tatt runt 6gonen och anvands vid risk for

sténk i 6gonen eller i miljo med mycket partiklar. Dessa kan béras
over vanliga glaségon och har justerbart nackband.

De finns aven med ventilation och imskyddad lins.

Exempel pa arbete dar dessa bor anvandas;
- Vid arbete 6ver huvudet som genererar att partiklar faller
(borrning, rivning etc).
- Vid arbete dar kemikalier riskeras att komma i kontakt med
6gonen (gjutning med betong, blandning av bruk,
anvandning av rengéringsmedel m m).

Vid arbete med risk for att traffas av flygande foremal (t ex slipning,
borrning, bilning eller vid anvéndning av pistolverktyg) — valj
korgglasogon, klass B. Dessa har ett energimotstand 120 m/s.

De med lagre klass (klass F) skyddar inte tillrackligt vid denna typ
av fara (de klarar enbart 45 m/s).

Ansiktsvisir Nar man behover skydda bade 6gon och ansikte ar ansiktsvisir ett
bra val. Siktskivor finns i olika material for att passa till olika miljéer.
Ansiktsvisir gar aven att kombinera ihop med skyddshjalm och
horselskydd.

Vid arbete dar risk for splitter /rekyl forekommer &ar dessa ett bra val
(te x vid anvandning av bultpistol).
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Vanliga glasdgon klarar inte av att skydda
6gonen. De som stadigvarande arbetar i
produktionen och anvander glaségon pa grund
av synfel rekommenderas att ha slipade
skyddsglasdgon.

De som kortvarigt vistas pa en byggarbetsplats
anvéander lampligen skyddsglaségon som satts
utanpé de "vanliga”.

INGEN SKA SKADAS
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Linsfarger

Klar /Ofargad Inomhus/Utomhus under normala ljusférhallanden.

Gra /Brun ' - Skydd mot solljus.

Minskar blandning.
p: / (__: For 100% skydd mot UV-ljus — valj klass UV-400.
Gul /Orange
<K~ Forbattrar kontrasten utomhus och inomhus.

Linsbelaggningar

Linsbeléggningar finns i tre olika varianter.

1. Repskydd - linsen &r belagd med en beldggning for att ge ett starkt repskydd som
forlanger livslangden pa& dgonskyddet.

2. Repskydd & Imskydd - Linsen ar belagd med en kombinerad im- och
repskyddsbelaggning, vilket motverkar imma pa linsen samtidigt som det ger bra
repskydd.

3. Imskydd - linser &@r belagd enbart med imskydd (testas med utandning).

Optiska egenskaper

Den optiska kvaliteten pa 6gonskyddet delas in i 3 klasser. Linsen marks med 1, 2 eller 3 dar
Klass 1 &r den bésta klassen.
- Optisk klass 1 - arbetsuppgifter med sarskilt htéga krav och permanent anvandning.
- Optisk klass 2 - arbetsuppgifter med genomsnittliga synkrav.
- Optisk klass 3 — for tufft arbete utan séarskilda synkrav
(bo6r inte anvandas vid permanent anvandning).




A‘leu.#i
<7, Passform

. Ett 6gonskydd med felaktig passform kan vara otillrackligt for att forhindra 6gonskador. Darfor
PAVRABYEGEN ar god komfort och korrekt passform véldigt viktigt. Skyddsglasdgon och korgglaségon finns i
flera storlekar. Fel passform eller tjocka skalmar p& skyddsglaségonen i kombination med
horselkapor kan dven gora sa att bullret lacker in mer via skalmarna.

For att forhindra sa att objekt studsar pa t ex kinden och upp i 6gat, bér glappet mellan
ansiktet och glaset inte vara dver 3 mm. Detta kan enkelt testas med en penna.

Bra passform Fel passform
Mindre an 3 Over 3 mm, d&
mm da pennan kan fa
pennan inte plats mellan
ryms mellan ansikte och
ansikte och glasbga.
glasdga.

Att skota 6gonskydd

For att 6gonskydd inte ska bli repiga sa:
- Forvara 6gonskydd korrekt genom att:
o efter anvandning férvara dem i ett fodral.
o Nar de ska tas av (exempelvis under rast) placeras de med skalmarna nedat
(aldrig glaset nedat) eller stoppas ner losa i fickorna.
- Tvétta med vatten & diskmedel eller anvand avsedd
rengodringsservett/rengdringsstation for att foérlanga livslangden (torrtorka dem aldrig).

Referenser:

Arbetsmiljdstandard #A Personlig skyddsutrustning
Arbetsmiljoguide #A1 Personlig skyddsutrustning generell
AFS 2001:3 - Anvéndning av personlig skyddsutrustning
AFS 1996:7 - Utférande av personlig skyddsutrustning




