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Arbetsmiljoguide #A.6 Horselskydd

Syfte /Omfattning

Guiden syftar till att ge konkret vagledning vad géaller val och anvandning av horselskydd, i
syfte att férebygga horselskador. Nedan beskrivs potentiella negativa halsoeffekter av buller:

e Tinnitus (permanent ringande/oljud i 6rat).

o Horseltroskeln forandras (i borjan temporart men kan bli permanent av langvarig
exponering).

o Forlust av férmaga att hora hogfrekventa ljud (vilket resulterar i svarighet att
kommunicera).

o Forlust av horsel, dévhet.

o Halsoproblem, bl a hégt blodtryck och problem med sémnen.

Buller &r, i ett avseende, likt radioaktiv stralning. Vi tal endast en begransad dos varje dag.
Nedan beskrivs skillnaden mellan ett friskt och ett bullerskadat ora.

Harceller med sinneshar i ett normalt Bullerskadat 6ra (gar inte att reparera).
oskadat 6ra.

Ansvar och skyldigheter

| #A.1 Arbetsmiljoguide generell beskrivs ansvar och skyldigheter som galler oavsett vilken
personlig skyddsutrustning som avses.

Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren ansvarar for att:
e Vid 80 dB eller hogre, informera arbetstagaren om riskerna med buller och erbjuda
hdrselskydd.
Tillhandahalla korrekt typ av horselskydd for risker i arbetet. Vid:
o 80 dB maste horselskydd finnas tillgangligt.
o 85 dB maste horselskydd anvéndas.
e Erbjuda hérselundersokning (galler vid 85 dB eller mer).
o Sakerstalla att arbetstagaren har kunskap om hur hérselskyddet ska anvandas och
skotas.
o Utfora bullermatningar.
¢ Den maximala ljudnivan inte dverstiger 115 dB.
e Peak-nivan inte dverstiger 135 dB.
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Arbetstagarens skyldigheter

Arbetstagarens skyldigheter ar att:
o Baéra horselskyddet. Bestdmd eller obestamd form, singularis eller pluralis?
e Skota dessa eller denna eller hoselskyddet.
¢ Informera arbetsgivaren om man upplever att hérselskydden inte fungerar eller har

problem med att anvanda dem.
Gamla, stela och/eller slitna tatningsringar férsdmrar horselkdpornas dampnings-férmaga.

Bullret "lacker” in. Byt darfor regelbundet ut tatningsringarna sa bibehalls kapans prestanda
och livslangd.

Val av horselskydd

Utifran ljudniva:

Att valja det horselskydd som dampar mest ar sallan ratt. Det ska vara anpassat efter hur
hdga ljudnivaerna ar. Ta reda pa vilken bullerniva personen kommer utsattas for och valj
hérselskydd utifran det.

Valj inte ett alltfor ddmpande horselskydd da risken finns att anvandaren kanner sig isolerad
och tar av sig skyddet for att kunna hora rop och varningssignaler. Detta minskar

skyddseffekten dramatiskt.

De flesta arbeten i byggbranschen dar man anvander maskin eller verktyg overstiger
gransvardet. | tabellen ges nagra exempel.

Den idealiska skyddsniva/ljudniva pé insidan av hérselskyddet ar mellan 75-80 dB.

Exempel Ca ljudniva Lamplig SNR
(dB)
Tung kompressor, palningsarbete, blastring, Over 110 Mellan 25 - 35

arbete med bergborr.

Borrhammare, tigersag, kedjesag, Ca 100-110 Mellan 20 - 35
tryckluftsverktyg.

Cirkelsag, slipmaskin, borrmaskin och trafikbuller. | Under 100 Mellan 20 - 25
Mansklig rést, skrikande 80 -

Mansklig rost, samtalsniva 60 -

For sa korrekt matning som majligt, bor man mata genom personbundna dosimetrar, t ex via
foretagshalsovarden.

For att fa en fingervisning om ljudnivaerna kan man aven ladda ner "bullerappen” fran
Arbetsmiljoéverkets webbplats. Denna &r dock inte tillrécklig i de fall bullermétning krévs.

Olika typer av hérselskydd dadmpar olika mycket:
Dampningsniva for horselskydd beskrivs som SNR (Singel Number Rating) och ar en
sammanrakning av dampning vid Hog-Mellan-Lagfrekvent ljud, sa kallad HML-metoden
- Horselkapor finns mellan SNR 25-37
- Engangsproppar finns mellan SNR 21-37
- Bygelproppar finns mellan SNR 21-27
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Enu Beakta foljande vid anvandning av horselkapor tillsammans med skyddshjalm och/eller
INGEN SKA SKADAS Skyddsglasbgon:
o Horselkapor ska vara samcertifierade med skyddshjaimen.

Detta da det kan finnas risk att horselkaporna inte sluter tatt och darmed risk for att
ljud lacker in och den bullerdampning som hdrselkaporna har inte uppfylls.

e Skyddsglasdgonens skalmar kan upplevas skava for att byglarna fran hérselkaporna
trycker pa dessa. Anvand skyddsglastgon som ar anpassade for att anvandas under
horselkapor och har tunna féljsamma skalmar.

Anvanda och skota
Bartid

100 % bartid - det enda sakra skyddet mot hérselskador

Bartid 100 %
Ger farvantat skydd

Bartid 99%

Fem minuters "slarv” om
dagen minskar horselskyddets
effekt patagligt.

Bartid 90%
Man kan inte langre farvénta sig
nagot sakert skydd.

Effekten av horselproppar
varierar oerhort utifran hur den
stoppas i. olika storlekar
viktigt...

Man ska "rulla” proppen en
stund, darefter lyfta 6verdelen
pa orat och stoppa i proppen.
Hall emot en liten stund sa att
proppen hinner expandera.

Skota horselskydd:
e Byt tatningsringar; se leverantérens anvisningar (manga leverantoérer rekommenderar
minsta 2 ggr/ar).
o Rengor horselkapor och flergangsproppar.

Referenser:

Arbetsmiljostandard #A Personlig skyddsutrustning,
Arbetsmiljoguide #A1 Personlig skyddsutrustning generell
AFS 2001:3 - Anvandning av personlig skyddsutrustning
AFS 1996:7 - Utférande av personlig skyddsutrustning
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