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INGEN SKA SKADAS
PA VARA BYGGEN

Arbetsmiljoguide #A.8 Skyddshandskar

Syfte /Omfattning

Guiden syftar till att ge konkret vagledning vad galler val och anvandning av skyddshandskar i
syfte att férebygga skador pa hander som uppstar pa grund av mekaniska skador (tex stick,
skar, ndtning och vibrationer).

Handskadorna star for 34% av samtliga skador pa kroppen och av dessa skador ar 59%
skarskador.

Ansvar och skyldigheter

| #A.1 Arbetsmiljoguide generell beskrivs ansvar och skyldigheter som galler oavsett vilken
personlig skyddsutrustning.

Arbetsgivarens ansvar
Arbetsgivaren ansvarar for att:
e Tillhandahalla handskar som
o skyddar for risker i det aktuella arbetet.
o passar arbetstagaren vad galler storlek.

Arbetstagarens skyldigheter
Arbetstagaren ar skyldig att:

e bara handskarna.
e informera arbetsgivaren om man upplever att handskarna har brister eller &r problem
att anvanda.

Val av skyddshandskar

En bra handske ar anvandarvanlig, flexibel, bekvam och har god passform. Den ska samtidigt
skydda mot olika typer av risker och exponeringar, sdsom mekanisk paverkan, hantering av
kemikalier eller heta arbeten. Skyddshandskar maste félja en eller flera EN-standarder.

Handskens egenskaper och skyddsklass

Alla skyddshandskar ar markta med egenskaper och skyddsniva, till exempel
skarbestandighet, skydd mot varme och eld, laga temperaturer, vata och farliga kemikalier.

I grunden finns en EN-standard som definierar allmanna krav oavsett skyddshandske, EN 420
Den sager bland annat:
e Handskarna i sig ska inte utgora en risk eller orsaka skada hos anvandaren.
e Handskmaterialet ska ha ett pH-varde mellan 3,5 och 9,5.
e Hogsta tillatna krominnehall (6-vart krom) i Iaderhandskar ar 3mg/kg.
o Tillverkaren ska informera om det ingar @amnen i handsken som ar kanda for att
orsaka allergier.

e Storlekarna pa handskarna ar standardiserade med avseende pa minimilangd.
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Skyddshandskar som ar testade enligt gallande EN-standard ar markta med ett piktogram. En

INGEN SKA SKADAS handske kan skydda mot flera faror och har da flera piktogram.

PA VARA BYGGEN

Piktogrammets siffror och bokstaver beskriver vilket skydd som handsken ger och finns som
regel tryckt pa handsken eller pa handskens marklapp.

Typ av arbete och Rekommendation

skador

Arbete med kniv, skarpa Piktogram | EN 388 - skyddshandskar fér mekaniska risker

och spetsiga foremal eller a) 1-4, nétningsmotstand

verktyg med skarpa kanter b) 1-5, skarbestandighet

innebar risk for sarskador, c) 1-4, rivhallfasthet

skarskador och d) 1-4, punkteringsmotstand

stickskador. e) A-F Skéarskyddsbestandighet

abcdef f) Slag

Vad galler skarskydd (e i tabellen ovan) valj
skyddsklass B-F, garna minst C (F har hogst
skarskyddsklass). Vid risk for stickskador- valj "d”
(punkteringsmotstand)

Vid arbete med roterande | For att undvika detta kan man valja handskar:

maskiner finns risk att e enligt EN 388 med lag rivhallfasthet, da handsken latt gar
handsken fastnar och en sonder, eller

vridningsskada uppstar e dar "toppen” pa handsken lattare lossnar

(oftast pa finger). e som inte har ett for kraftigt "grepp”

Ratt storlek pa handsken ar avgérande
(for stora handskar fastnar latt)

Anvandning av kemikalier: Piktogram | EN 374-1 skyddar mot kemikalier

Alla kemikalier ar Penetreringstiden, dvs hur lange handsken star
potentie"t hé|sofar|iga. emot kemikalier ar Valdlgt olika beroende pé
kemikalie.

Det varierar fran att skydda <10 minuter upp till 480
minuter. Ta hjalp av sékerhetsdatablad och/ eller av

leverantor.

Bade exponeringstid och
kemikaliemangd inverkar
pa halsoriskerna.

Piktogram EN 511- Kyla Piktogram EN 407-

termiska risker

Anvanda och skota

Hall Handsken torr alternativt byt handsken om den blir blét.
Byta ut trasiga handskar.
En kemikaliehandske behover bytas nar man uppnatt handskens max penetreringstid.

Referenser:

Arbetsmiljdstandard #A Personlig skyddsutrustning
Arbetsmiljoguide #A1 Personlig skyddsutrustning generell
AFS 2001:3- Anvandning av personlig skyddsutrustning
AFS 1996:7- Utférande av personlig skyddsutrustning
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