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Arbetsmiljostandard:

Lyftoperationer

1. Introduktion

Riskerna ar allvarliga och lyftoperationer ska darfor alltid planeras och genomforas metodiskt. Bas-P
ansvarar for att sakerstalla att risker med lyft omhandertas redan i planering och projektering samt
dokumenteras i arbetsmiljoplanen. Standarden utgar fran genomforande av lyftoperationer dar Bas-U
har ett ansvar for samordningen av byggarbetsmiljon under utforandet. Standarden ansluter till - och
kompletterar - men ersatter inte gallande foreskrifter fran Arbetsmiljoverket.

1.1 Omfattning

Standarden omfattar lyftoperationer med maskindriven lyftanordning, exklusive bygghissar, i bygg-
och anlaggningsarbete.

Specifik information om lossning finns i Hall Nollans Arbetsmiljoguide #5.1 — Lossning.

Standarden ansluter till - och kompletterar - men ersatter inte gallande lagstiftning och foreskrifter.

1.2 Malgrupp

Standarden riktar sig till de roller som har befattningar/funktioner i lyftoperationer: Lyftsamordnare,
lyftansvarig/arbetsgivare, lyftledare, lastkopplare, signalgivare och kran/maskinforare

1.3 Definitioner

Lyftanordning: Maskin som lyfter, till och med maskinens egen krok eller annan anordning.
Exempelvis tornkran eller gravmaskin.

Lyftredskap: Komponenter som satts mellan lyftanordningen och lasten, exempelvis stropp, katting
eller lyftok.

Lastkopplare: den som gor fast eller lossar en last for hand.
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2. Roller, uppdrag och kompetenskrav

Nedan beskrivs ett antal roller och exempel pa ansvar/uppgifter for dessa. Rollerna kan vara
tillikauppgifter.

Generellt for alla roller ar att de kan vara inhyrd personal.

Lyftsamordnare

a) larbeten dar det ar krav pa att en Bas-U ska utses och dar lyftanordningar anvands, ar det ocksa
krav pa lyftsamordning. Lyftsamordnare utses av Bas-U och ska vara en namngiven person. Om
ingen lyftsamordnare utses, sa har Bas-U denna roll.

b) Lyftsamordnaren ska samordna planering och genomférande av lyftoperationer s att farliga
situationer forhindras.

c) |de fall mer an en lyftansvarig/arbetsgivare ar involverad i ett lyft, s& ar det lyftsamordnaren som
ansvarar for framtagning av lyftplanen.

d) Lyftsamordnaren ska ha kompetens for aktuell komplexitet pa de lyft som genomférs. Angaende
utbildning se separat rubrik.

e) Lyftsamordnaren har befogenhet att avgora vilka personer som far vara inblandade i
lyftoperationer.

f) Lyftsamordnaren ska gora stickprovskontroller av att lyftoperationer utfors pa sakert satt, bade
avseende dokumentation och efterlevnad/utforande pa plats.

g) Vid de tillfallen dar egna projektets kran(ar) gar in i annat projekts arbetsomrade eller vice versa
ska samordning ske med andra projekts lyftsamordnare/Bas-U.

h) Lyftsamordnare beslutar om lyftansvariga ska utses.

Lyftansvarig (arbetsgivaren)

a) Arbetsgivaren har alltid ett ansvar for de lyftoperationer som dess personal ar involverade i.
Lyftansvarig ska utses av de foretag som kommer utfora lyftoperationer pa arbetsplatsen, om
lyftsamordnaren begar det. Lyftansvarig bor vara utsedd nar standardlyft och komplexa lyft ska
utforas. Denna person (lyftansvarig) representerar arbetsgivaren och kan inte vara en
yrkesarbetare.

b) Lyftansvarig/arbetsgivaren ansvarar for planering och genomférande av lyft inklusive
framtagning av lyftplan/arbetsberedning, i samrad med lyftsamordnaren.

c) Det aringet generellt krav att lyftansvarig maste vara pé plats nar lyft utfors.

Lyftledare

a) Enlyftledare ska utses och ha i uppgift att leda och Gvervaka lyftoperationer for komplexa lyft,
inkluderande tillfalliga personlyft och samlyft. Lyftledare utses i normalfall av
lyftansvarig/arbetsgivare, men kan utses av lyftsamordnare nar flera arbetsgivare ar involverade i
gemensamt lyft.

b) Lyftledare ska finnas pa plats och 6vervaka hela lyftoperationen.

Lastkopplare och signalgivare

a) Lastkopplarens uppgifter ar kontroll av lyftredskap, saker lastkoppling samt
forvaring av lyftredskap. Lastkoppling inkluderar aven nar last kopplas loss.
Skadad utrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras och goras obrukbar
eller markeras att de ej far anvandas.

b) Signalgivarens uppgift a&r kommunikationen med maskin-/kranféraren under
lyftoperationen. Vid mer an en signalgivare, behovs overenskommelse om hur
overlamning av kommandot genomfors.

c) Samma person kan ha rollerna lastkopplare och signalgivare samtidigt
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d) Overenskommelse ska goras, om det ar lastkopplare eller signalgivare som ser ‘
till att lyftomradet ar sakrat sa att inga manniskor exponeras for risk. u

e) Lastkopplare och signalgivare ska vara kompetenta for aktuellt lyft och ha G
dokumenterad utbildning.

f) Signalgivare ska kunna kannas igen av kranforaren, genom att bara ett eller fler
igenkanningstecken, till exempel jacka, hjalm, manschetter eller anvanda
signalspade.

[

[']
A
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Kran/maskinforare

a) Kran/maskinforare ska ha kompetens for aktuellt lyft samt ha forarbevis och
kunskap om aktuell kran/maskin.

b) Kran/maskinférare ska genomfora dagliga kontroller av lyftanordningen

c) Endast signaler fran utsedda signalgivare och lyftledare galler, dock ska
maskin-/kranforaren omedelbart reagera pa stoppsignal oberoende av vem
som ger den.

d) Kran/maskinfdrare har ratt att, och ska stoppa lyft nar det inte kan goras pa ett
sakert satt.

3. Utbildning, /tillstand och besiktning mm

Utbildning och tillstand

a) Utbildningsintyg och arbetsgivares skriftliga tillstdnd ska finnas tillhands innan arbete pabodrjas
och uppvisas pa begaran av lyftsamordnare/Bas-U.

b) Lyftsamordnare, lyftansvarig, lyftledare, lastkopplare, signalgivare och kran/maskinforare, oavsett
entreprenor eller underentreprenor, ska ha dokumenterad utbildning i enlighet med ISO 23853
som omfattar minst 8 timmar, fran och med 1 januari 2026. Fram till dess ar kravet minimum
Sakra Lyft 4 timmar.

Undantagna fran kravet pa utbildning enligt ISO 23853, ar forare av lastbil med fordonsmonterad
kran och utbildning enligt TYA, sa lange de kopplar i fordonets kran.

c) Lyftsamordnaren rekommenderas ha utbildning specifikt for denna roll.

d) Kran/maskinforare, oavsett entreprendr eller underentreprendr, ska ha arbetsgivarens tillstand.
Inhyrd personal ska aven ha inhyrarens skriftliga tillstdnd. Detta betyder att en uthyrd/inhyrd
forare ska ha tva tillstand. Tillstdnd ska forutom utbildning, baseras pa

o Erfarenhet

o Fysisk halsa inkluderande syn, horsel, yrsel, sjukdom, alkohol- eller drogrelaterade
problem

o Psykisk halsa inkluderande psykisk balans, ansvarskansla och stresstalighet

o Synpunkter fran olika roller involverade i lyftoperationerna, angdende en persons
kompetens och sakert utforande.

Det kravs i normalfall inte lakarundersokning for att bedoma en persons fysiska eller
psykiska halsa, bara d& misstanke om problem foranleder behov av ndgon typ av
undersokning.

e) Behov av repetitionsutbildning eller fortbildning dver tid ska bedémas.

Besiktning, kontroll och handbok

a) Besiktningsintyg pa lyftanordning ska finnas tillhands innan arbete pabdrjas och uppvisas pa
begaran av lyftsamordnaren/Bas-U.

b) Revisionsbesiktning ska utforas pa anordning som har genomgétt reparation, andring, om- eller
tillbyggnad eller som befaras ha skadats, pa ett satt som har vasentlig betydelse for sakerheten.

c) Rutiner for daglig kontroll, fortldpande tillsyn samt underhall av lyftanordningar och lyftredskap
ska planeras. Beroende pa vem som hyr, ager respektive kor, behover ansvaret for detta klargoras.
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Journalforing av daglig kontroll rekommenderas, tillverkarens specifikation ar dock styrande.
Journalforing av fortlopande tillsyn ar ett krav enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift. Det ar vanligt
att tillverkare foreskriver en arlig kontroll, vilket ar en typ av fortlopande tillsyn.

d) Maskin-/kranforaren ska ha handbok/manual tillganglig pa arbetsplatsen.

4. Kategorisering av lyft

Lyftoperationer ar indelade i fyra kategorier baserat pa risk och typ av lyftanordning.

Enkla lyft
avser lyft i omraden dar risken att ndgon ska komma till skada ar minimerad. till exempel lossning

gods pé pall med pallkrage med teleskoptruck i ett avgransat lossningsomrade (dit ingen oavsiktligt
kan gaini)

Standardlyft

avser lyft med risker gallande miljo eller vader, lyft over konstruktion med risk for ras, kollisionsrisk
med andra lyftanordningar, personer nara lyftomradet, lyft nara luftledningar eller jarnvag (vad som &r
"nara” paverkas av sakerhetszoner for aktuell anlaggning).

Komplexa lyft

avser samlyft, personlyft, helikopterlyft, lyft over kraftledning och jarnvag, eller annat lyft med
motsvarande hoga risker.

Lyft med specialmaskiner

avser lyft som utfors med en maskin som ar avsedd for en specifik last, exempelvis palkran,
spontmaskin, borrigg och betongpumep.

5. Arbetsberedning, lyftplan och sikerhetsgenomgang

Arbetsberedning och lyftplan

Foljande krav galler for av lyft: —
a) Lyftplan ska finnas for standardlyft och komplexa lyft. For lyft med specialmaskiner, —
har man i normalfall en arbetsberedning. ——
b) En lyftplan ar en typ av arbetsberedning och det star varje organisation fritt hur de —
valjer att strukturera sina mallar. Hall Nollan har ett exempel pa mall for lyftplan. 1 \/
=

c) Antingen ska lyftoperationen integreras i arbetsberedningen av arbetsmomentet,
eller sa ska en lyftplan tas fram enbart for sjalva lyftoperationen.

d) Riskbedomning och beredning av arbetet ska i mojligaste man goras och férankras med de som
ska utfora arbetet.

e) Foljande ska sarskilt undersokas:

1. lyftanordningarnas stabilitet under olika mark- och vaderforhallanden,
2. tilltrade till riskomraden,
3. arbetstagarnas praktiska och teoretiska kunskaper,
4. arbete under upplyft last samt lyft av personer,
5. service- och monteringsarbeten,
6. anvandning och val av lyftredskap,
7. sakring av last, lastkoppling och manuell styrning av last,
8. sammanfallande arbetsomraden och anvandning av flera lyftanordningar for lyft av
gemensam last (s.k. samlyft) och
9. livslangd och underhall av lyftanordningar och lyftredskap.
f) Arbetsberedning/lyftplan ska goras tillganglig for alla delaktiga roller, dven Bas-U.
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Sakerhetsgenomgang

Sakerhetsgenomgang/briefing ska goras innan lyftoperationen startas, sa att forutsattningar enligt
lyftplan/arbetsberedning stammer. De som ar involverade i lyftoperationen ska delta.
Sakerhetsgenomgang/briefing kan ocksa behovas nar forutsattningar forandras.

6. Sakert utforande

1. Mobila lyftanordningar ska stallas upp pa anvisad plats dar markstabiliteten har undersokts och
konstaterats vara tillracklig, aven beaktande till exempel haligheter eller installationer. Vanligtvis
avtalas att bestallaren av lyftanordningen ar ansvarig for att anvisade vagar, lyft- och
uppstallningsplatser ar framkomliga och har tillracklig barighet.

2. Stationara lyftanordningar kraver dimensionering av konstruktor. Vindlaster ar en del av
dimensioneringsunderlaget.

3. Samordning ska genomforas nar flera lyftanordningar lyfter i sasmma omrade och riskerar
komma in i varandras lyft- och riskomraden.

4. Vid lyft med fler an en lyftanordning i aktuellt omrade finns risk for kollision. | forsta hand ska da
atgarder vidtas pa lyftanordningarnas styrsystem for att forhindra kollisioner (tex
zonindelning/omradessparr eller antikollisionsskydd). Om detta inte & majligt ska i andra hand
skyddsatgarder vidtas, sdsom organisatoriska atgarder (planering, genomgang/briefing, roller).
Tillfallig inaktivering av sakerhetsfunktioner i styrsystemet kraver tillstand fran lyftsamordnare.

5. Val av kommunikationssatt, kommunikationsradio och/eller handsignaler, ska klargoras.
Signalprov ska alltid genomfaoras innan lyftoperationen paborjas. Nar mer an en kran anvands och
det finns risker med gemensamt arbetsomrade, ska kranarna sinsemellan ha egen
sakerhetskanal. Vid komplexa lyft ska radiokommunikation alltid anvandas.

6. Innan lyft paborjas ska overenskommelse om signalschema genomforas.

7. Lyft ska planeras utifrdn anvandning av lyftredskap som ar CE-markt och har angiven maxlast.

8. Forutsattningar for forvaring av lyftredskap ska planeras av lyftansvarig/arbetsgivare.

9. Lyftzoner (riskomrade) inklusive lyftkorridorer och hur de sparras av och skyltas ska klargoras.

0. Nar lyft genomfors i blindzoner ska riskerna med detta bedomas och atgarder vidtas.

1. Klargorande ska goras om styrlina eller andra distansverktyg ska anvandas for att styra hangande

last, beaktande risker som lina/verktyg kan minska eller tillfora.

12. Last ska inte lamnas hangande i kran eller maskin da arbete inte pagar.

13. Nar material lyfts upp pa byggnadsstallningar ska det goras péa avsedd lastbrygga eller del av
stallning med tillracklig barighet.

14. Raddning med hjalp av lyftoperationer kan vara en del av raddningsplanen, till exempel krankorg.
Raddningsplanen ska kommuniceras med maskin-/kranforare och andra roller som ar involverade
i lyftoperationer

15. En separat raddningsplan ska omfatta raddning av kranforare.

16. Ovningar bor genomfaras baserat pa raddningsplanen.

7. Tillkommande sadkerhetskrav beroende pa val av

lyftanordning och tillvagagangssitt

Tillkommande risker kan stalla hogre krav pa kompetens, vilket behover bedomas.

Lyft med gravmaskin som kran

a) Enav tillverkaren monterad/specificerad lyftpunkt, utformad for andamalet ska anvandas.

b) Gravmaskiner med en maximal lyftkraft av mer an 1000 kg ska vara utrustade med sparrventiler
och lyftkapacitetsindikatorer/-begransare.
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c) Ingen skopa eller redskap far vara monterad pa gravmaskinen vid lyft med lyftkrok. Monterade
redskap utgor en fara for lastkopplaren, forsamrar forarens sikt och minskar maximailt tillaten last.
d) Lyftredskap till lyft med gravmaskin maste forankras i fast lyftkrok. Lyftredskap far ej fastas i

grip.

Lyft med hjullastare, och teleskoplastare

a) Ingen skopa far vara monterad vid lyft.

b) Lyftredskap till lyft med hangande last méaste forankras i fast lyftkrok.

c) Det &rinte tilldtet att hanga stropp/sling/vajer ver gafflar, med last under gafflarna.

Lyft med helikopter

a) Lyft ska ske i dagsljus och kommunikation ska ske med kommunikationsradio.

b) Atgarder ska vidtas mot risker orsakade av nedatvindarna fran helikopterns rotor. Losa foremal
ska forflyttas eller forankras.

c) Personer som flyttar sig mot helikoptern far endast gora det snett framifran och hukande.

d) Fordon far inte foras in i landningszonen innan rotorn stannat.

e) Sarskild utbildning kravs for personal som samverkar med helikopter

Lyft i narheten av eller over jarnvag och spar

a) Vid arbete vid jarnvag och spér ska infrastrukturforvaltarens regler foljas avseende trafik- och
elsakerhetsbestammelser, inkluderande krav pa utbildning och tillstand.

b) Vid arbete med lyftanordning som riskerar komma i farlig narhet av spanningssatt
anlaggningsdel pa jarnvag ska elsakerhetsrisken sarskilt beaktas.

Samlyft

Nar ahla faktorer inte sakert och korrekt kan bedomas bor som regel belastningen pa varje kran vid
samlyft inte Overstiga foljande varden:

a) Vid samlyft med tva kranar 80 % av respektive krans maxlast

b) Vid samlyft med tre kranar 66 % av respektive krans maxlast

c) Vid samlyft med fyra eller fler kranar 50 % av respektive krans maxlast

Personlyft

a) Torn-/mobilkran eller truck far bara anvandas till personlyft om det beddms vara battre och
sakrare an med arbetsutrustning som ar konstruerad for personlyft, till exempel en mobil
arbetsplattform, eller att anvanda stalining.

b) Basmaskin och personkorg ska vara sambesiktigade.

c) Personkorg far bara anvandas for tillfalligt/kortvarigt arbete fran korgen.

d) Personkorg far inte anvandas istallet for hiss fran en niva till en annan. Personer bor inte befinna
sig i personkorgen vid forflyttning av basmaskinen.

e) Vid lyft med kran far den sammanlagda vikten av korg och last i korgen inte Sverskrida 50 % av
kranens maxlast, vid lyft med truck galler 25 %.

f) Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas, kopplad i angiven férankringspunkt i korgen.

g) Eventuell last, till exempel material bor inte sticka ut ur korgen s att det kan ramla ner, haka i
och fastna eller fa korgen i svangning.
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Mall Lyftplan
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