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Arbetsmiljoguide
Andningsskydd

Om guiden:
Nar riskbedomningen visar att andningsskydd behover anvandas vagleder denna
arbetsmiljoguide vid val, anvandning och underhall av andningsskydd.

1. Introduktion

Guiden beskriver ansvar och skyldigheter och ska vagleda vid val, anvandning och underhall av
andningsskydd nar riskbedomningen kommit fram till att andningsskydd ska anvandas. Mer
information finns hos "Arbetsmiljoverket/Halsa och sakerhet/personlig skyddsutrustning/
Andningsskydd”, pa "fit2fit.se” eller hos leverantoren/aterforsaljaren av andningsskyddet.

1.1. Syfte med den hir arbetsmiljoguiden

Syftet ar att samtliga som behover anvanda andningsskydd ska valja, anvanda och skota
andningsskydd korrekt sa inga skadas av amnen eller partiklar.

1.2. Malgrupp

Arbetsmiljoguiden vander sig till de som tillhandahaller andningsskydd, t.ex. en arbetsledare, de som
anvander andningsskydd samt skyddsombud.

lav6



Var kontakt (O Arbetsmiljoguide
Ulrika Dolietis E‘% Andningsskydd
Hall Nollan Upprattad okt 2020

Uppdaterad 19 juni 2025

2. Arbetsmiljoguide for andningsskydd
2.1. Ansvar och skyldigheter

| Hall Nollans Arbetsmiljoguide Personlig skyddsutrustning - generell beskrivs ansvar och skyldigheter
som galler oavsett vilken personlig skyddsutrustning som ska anvandas.

2.1.1.  Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren ansvarar for att:
¢ Tillhandahalla lampligt andningsskydd for anvandaren och uppgiften

e Genomfora tillpassningstest vid tattslutande andningsskydd

e Underlatta forvaring av andningsskydd, t.ex. genom att tillhandahalla en “forvaringsbox”

e Sakerstalla att medarbetaren har kunskap om hur andningsskyddet ska anvandas och
underhallas*

* Det dr viktigt att sdkerstdlla att den som ska anvénda andningsskyddet vet hur det anvdnds, underhdlls och
ska forvaras for att hdlla bdsta kvalitet. Att enbart Idmna ut sakerhetsutrustning ar inte tillrdcklig skyddsnivé
om anvdndare inte vet hur det ska tillampas.

2.1.2. Arbetstagarens skyldigheter

Arbetstagarens skyldigheter ar att:
¢ Anvanda andningsskyddet pa foreskrivet satt
e Forvara och skota andningsskyddet pa foreskrivet satt
e Rapportera eventuella problem som uppstar vid anvandning till arbetsgivare

2.2. Val av andningsskydd

Val av andningsskydd styrs av:
e Typav fororening
e Koncentration av fororening
e Arbetsbelastning (hur tungt arbetet &r)
o Tid (hur lange pagéar arbetsuppgiften)
e Om syrehalten understiger 19% (t.ex. arbeten i slutna utrymmen)

Andningsskydd delas upp i tva olika grupper; andningsapparater och filterskydd:

2.2.1. Andningsapparater

Andningsapparater forses med ren luft, till exempel tryckluft. Det ar viktigt att luften kommer fran en
ren kalla. Skyddet ar oberoende av luften man vistas i. Det kan vara ett barbart system, som flaska pa
ryggen eller ett slutet system, en tryckluftsapparat med slang.

Anvand alltid en andningsapparat nar det inte ar kant vilka luftfororeningar som finns i den omgivande
luften eller om det finns risk for syrebrist.
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2.2.2.

filter som renar luften.

Filterskydd

Filterskydd tar luft fran omgivningen och filtrerar bort skadliga fororeningar. Luften gar genom ett
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Filterskydd anvands mot gas/angor, partiklar eller gas och partiklar i kombination och far endast
anvandas vid normal syrehalt i luften.

Vilka skyddsegenskaper ett filterskydd har beror pa:
e Vilken typ av skydd det ar (filtrerade andningsmask, halvmask, helmask eller flaktassisterande

andningsskydd)

o Vilket filter som anvands i skyddet

o Vilken skyddsfaktor filterskyddet har

Filterskydd Skyddar emot Tilldelad Nominell Till-
skyddsfaktor skyddsfaktor passnings-
test
Filtrerande \ Partiklar Varierar Varierar JA
andningsmask \ 1 (kvartsdamm,
"korttidsmask/engangs ® tradamm och | FFP1-filter:4 FFP1-filter.4
mask’, tillhandahalls vid | 27\ mineralullsfiber) | FFP2-filter10 | FFP2-filter:12
kortvariga arbeten med - FFP3-filter:20 | FFP3-filter:50
lag risk dar rd
riskbedomningen inte %/ -
kraver andningsskydd. t
Halvmask JA
Partiklar P1—fi'lter: 4
Max 2 timmars arbete (kvartsdamm, 20 P2-filter: 12
tradamm och P3-filter:48
mineralullsfiber) Gas: 50
Eller
Helmask Gas/AngOr JA
beroende pa 500 -
Max 2 timmars arbete vilket filter som g12_—1‘:["||||ttee:‘ ?6
anvands P3-filter:1000
Gas: 2000
Flaktassisterande { JA:om
andningsskydd 200 500 tatt-
¢ slutande
Mer an 2 timmars mask
arbete
NEJ: Om
hjalm och
visir eller
flykthuva
J 3av6
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Olika partikelfilter avskiljer dammet olika mycket. For filtrerande andningsmask (korttidsmask) finns
tre olika filter:
o FFP1-filter som avskiljer 80 % av dammet.

o FFP2-filter som avskiljer 94 % av dammet.
o FFP3-filter som avskiljer >99 % av dammet.

For halv- och helmask finns tre olika partikelfilter:
o P1-filter som avskiljer 80 % av dammet.
o P2-filter som avskiljer 94 % av dammet.
o P3-filter skiljer av >99,95 % av dammet.

Flaktassisterade andningsskydd har ett systemgodkannande och har endast en P-markning vilket
motsvarar P3-filterklass.

Gasfilter kan behdvas vid arbete med kemikalier (exempel fogfria golv, fogmassa innehallande epoxi,
rostskyddsfarg, [dsningsmedel med mera). For att veta om gasfilter behovs, Ias sakerhetsdatabladet.
Olika filterfarger skyddar mot olika gaser/angor enligt nedan.

Gasfilter
FARGKOD GASFILTERTYP ANVANDNINGSOMRADE
8 A Organiska gaser och angor med kokpunkt over 65°C t.ex. [6sningsmedel som
run
lacknafta och toluen.
8 AX Organiska gaser och dngor med kokpunkt under eller lika med 65°C
run
Begransad anvandningstid. Se bruksanvisning
Gra B Oorganiska gaser och dngor t.ex. klor, cyanvite, svavelvate
Gul E Sura gaser t ex svaveldioxid
Gron K Ammoniak och vissa aminer.
Rod HG Kvicksilver. Begransad anvandningstid. Se bruksanvisning.
Efter mattnad sker genomlackning i accelererande takt. Byte av filter bor ske i god tid fore mattnad
Anvand endast filter fran obruten forpackning, samt att bast-fore-datum ej passerats.
Filterskydd far endast anvandas da det finns klara varningsegenskaper sasom smak eller lukt
Gasfilter skyddar endast mot gas.

Kalla:

2.2.3. Valjaratt skyddsfaktor

Begreppet skyddsfaktor kan utnyttjas som hjalpmedel vid val av andningsskydd. Skyddsfaktorn anger
andningsskyddets formaga att rena luften. Ju farligare luftfororeningar det finns i omgivningen desto
hogre skyddsfaktor maste andningsskyddet ha. Ar amnet cancerogent eller hudpenetrerande bor
andningsskydd med hog skyddsfaktor anvandas.
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Vilken skyddsfaktor ett andningsskydd ger bestams av summan av lackagen fran omgivningen. Det
finns tva varden for skyddsfaktorn:
o Nominell skyddsfaktor, den som anges i relevant standard och ar uppmatt i ett laboratorium

e Tilldelad skyddsfaktor, den som mats ute dar arbetet sker

Olika amnen/partiklar har olika gransvarde och det ar gransvardet som styr vilken skyddsfaktor
andningsskyddet ska uppfylla. Ta hjalp av leverantor/aterforsaljare eller arbetsmiljospecialist for val av
ratt skyddsfaktor.

2.2.4. Valjaindividuellt utprovade tattslutande halv- och helmasker

Tattslutande masker méaste vara individuellt utprovade (AFS 2023:11, 15 kap, 98). Detta da det ar
viktigt att de inte lacker. Om en mask lacker finns risk att de farliga partiklarna eller amnena andas in
trots skydd. Valj darfor en storlek som passar ansiktet och se till att tatheten provas.

Vagledningen vad galler storlek nedan ar ett exempel men kan skilja sig mellan olika leverantorer.
Matten ar hakan till nasryggen

Storlek: S/M <112 mm

Storlek: M/L 112 mm — 125 mm

Storlek: L/XL >125 mm

Tatheten ska provas individuellt med en kvantitativ eller kvalitativ metod for att sakerstalla den
forvantade skyddseffekten. Testet ska genomforas forsta gangen ett tattsittande skydd anvands men
aven vid forandringar, t.ex. om personen gatt upp eller ner i vikt, fatt arr i ansiktet eller om en ny typ
av andningsskydd ska anvands.

Kvalitativt tillpassningstest:

Kvalitativ tillpassningstestning anvands for tillpassning av filtrerande
halv- och helmasker. Testet ar subjektivt och staller krav pa
deltagande fran anvandaren. | de vanligaste metoderna anvands
antingen en sackarin- eller Bitrex®-baserad testlosning som sprayas
in i en huva. Personen som bar andningsskyddet avgor sedan om
den kan smaka Iosningen samtidigt som en rad ovningar for Bildkalla:
tillpassningstestning genomférs. Om anvandaren inte kan kanna 21 mars 2025
smak av testlosningen under testet betecknas testet som godkant.

Kvantitativt tillpassningstest:

Kvantitativt tillpassningstest ar en objektiv metod som kan anvandas
for att testa passformen hos de flesta tattslutande andningsskydd.
Da anvands ett instrument for att mata lackage runt ansikts-
tatningen som ger ett numeriskt resultat. De tva huvudsakliga
metoderna som anvands ar partikelmatning och kontrollerat
undertryck.

Bildkalla:
21 mars 2025
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2.3. Anvandning och hantering av andningsskydd
For tattslutande andningsskydd ska:

e Ett tillpassningstest enligt ovan beskrivning utforas

e Personer med skaggvaxt vara slatrakade
(vid skagg/skaggstubb far man ut mindre dn 10% av skyddet)

e Tatheten mellan mask och ansikte kontrolleras fore varje arbetspass.
(hur tatheten kontrolleras beskrivs i skyddets bruksanvisning)

For samtliga andningsskydd galler nedan:
e Las och folj alltid bruksanvisningen for det andningsskydd som anvands
e Andningsskyddet far aldrig tas av under det riskfyllda arbetet
¢ Andningsskyddet maste skyddas mot smuts och fukt sa forvara den garna i en forvaringsbox.
Den far aldrig forvaras i det fororenade arbetsomradet
e Byt ut filtret nar det ar trasigt, smutsigt eller fuktigt

Referenser

Arbetsmiljostandard #A Personlig skyddsutrustning
Arbetsmiljoguide #A1 Personlig skyddsutrustning generell
AFS 2023:11, kap 15 Om arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning saker anvandning
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