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Exempel: Riskbedomning av arbetsmoment

For att exemplifiera hur riskbedomning av ett arbetsmoment genomfors i praktiken anvands har ett
exempel med en gang- och cykelvag som ska belaggas med marksten. Riskbedomning och
handlingsplan for dtgarder beskrivs nedan i text och dokumenteras i en exempelmall (sist i
dokumentet).

Forutsattningar och beskrivning av arbetsmoment i vart exempel

e Marksten ska laggas pa en gang- och cykelvag, 40 m lang, och ca 3 m bred
e Vanliga slata betongstenar (400 x 400 x 70)

e Stenen laggs i monster "halvstensforband”

e Betongstenarna vager 27 kg styck

Arbetet att belagga gadng- och cykelvagen med marksten innebar foljande arbetsmoment:
1. Schaktarbete (forbereda for gang- och cykelvagen)

2. Markduk/barlager

3. Stenmjol

4. Stenlaggning

Arbetsmomentet stenlaggning har valts ut for att exemplifiera hur metodiken kan anvandas.
Markunderlaget ar forberett, arbetsmomentet omfattas endast av att lagga marksten.
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Forberedelser infor riskbedomningen

e Medverkande i upprattande av riskbedomning av arbetsmoment ar:
projektor, produktionspersonal, arbetsledare och de yrkesmedarbetare som ska genomfora
arbetet samt skyddsombud.

e Underlag som ligger till grund for riskbedomningen ar ritningar, APD-plan, anvisningar, tidigare
gjorda riskbedomningar och riskdokumentation fran projekteringen.

Riskbedomning och atgarder - steg for steg:
a) Dela upp arbetsmomentet i delmoment
Arbetsmomentet stenlaggning kan delas upp i delmomenten: forflyttning av plattor (fran
upplag till platsen dar vissa kapas samt till att plattorna ligger pa plats), kapning av plattor,
plattlaggning, utlaggning av fogsand, samt vibrering med markvibrator. | detta exempel
fokuseras pa “forflyttning av plattor” och samt "kapning av plattor”.

b) Identifiera riskkallor — vad &r farligt?

Riskkallor som forekommer i delmomenten ar:
Forflyttning av plattor: lyfta/bara plattorna

lav6



Var kontakt @ Bilaga till arbetsmiljoguide

Ulrika Dolietis

Exempel: Riskbedomning av arbetsmoment

Hall Nollan Utfardad: aug 2025

c)

d)

e)

Kapning av plattor: maskin for kapning av plattorna

Identifiera risker — vad kan intraffa?
Risker som identifieras, samt vem som kan skadas, vid forflyttning respektive kapning av
plattor ar foljande;

Forflyttning av plattor:

Belastningsskada (egna arbetstagare)

Klamskada (egna arbetstagare)

Krosskada (egna arbetstagare)

Fall till samma niva (egna arbetstagare, andra pa byggarbetsplatsen, tredje person)

Kapning av plattor:

Lungskada p.g.a. damm (egna arbetstagare, andra pa byggarbetsplatsen, tredje person)
Horselskada (egna arbetstagare, andra pa byggarbetsplatsen, tredje person)
Vibrationsskada (egna arbetstagare)

Ogonskada (egna arbetstagare, andra pa byggarbetsplatsen, tredje person)

Skarskada (egna arbetstagare, andra pa byggarbetsplatsen)

Belastningsskada (egna arbetstagare)

Vardera varje risk — hur stor ar risken?

De identifierade riskernas allvarlighetsgrad varderas baserat pa sannolikhet och konsekvens,
Riskvardet for nagra av riskerna ar acceptabelt medan flerparten av riskerna kraver att
atgarder genomfors, se exempelmall riskbedomning nedan.

Valj atgarder

Atgarder tas fram med utgangspunkt i dtgardstrappan. Det sikerstalls att ansvariga for att
genomfora atgarderna ar utsedda och att datum ar satta for nar atgarderna ska vara
implementerade.

Exempel pa atgarder pa olika nivaer i atgardstrappan for de olika delmomenten/riskkallorna

forflyttning av plattor respektive kapning av plattor finns i nedan figurer och tabell. Valda
atgarder noteras i exempelmallen.
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= . zan " Personlig
Atgarder vid forflyttning av plattor skyddsutrustning

Administrativ

étgard Skyddsskor
Skyddshandskar

Teknisk I6sning Riskbeddmning

Alternativ Arbetsberedning
Ut
metod/produkt Anvand lyfthjalpmedel som Inst on
underlattar lyftet Tillstand lyftanordning

Eliminera ‘

Anvand lyfthjalpmedel
som lyfter materialet

Undvik att forflytta sten —
svart att uppfylla

TA BORT RISKER SKYDDA MOT RISKER

STORST EFFEKT MINST EFFEKT

Personlig
skyddsutrustning

Atgarder vid kapning av plattor

Administrativ

étgard Andningsskydd
Skyddshandskar
‘ o Horselskydd
Teknisk losning Ge instruktion, delge innehall Skyddsglaségon
Alt ti i riskbedomning &
ernativ arbetsberedning, utbildning
metod/produkt Quick stopp — teknisk [6sning

(dar handhéllen motorkap

‘ anvands),
Eliminera

Anvand bordsmonterad o g
sag med ljudreducerad vsparrning med plastband

klinga, vattenbegjutning
(inget kast, lagre buller,

Undvik att kapa/anvanda
motorkap — utformning
som passar fabrikskapade
plattor i anpassad storlek

ergonomi
vibrationer)

TA BORT RISKER SKYDDA MOT RISKER

STORST EFFEKT MINST EFFEKT
Typ av atgard | Forflyttning av plattor Kapning av plattor
Atgard for att Atgard for att Atgard for att Atgard for att
hantera risken for | hanterarisken for |hantera risken for hantera risken for
egna arbetstagare | andra pa egna arbetstagare |andra pa
byggarbetsplatsen byggarbetsplatsen
Eliminering Undvik att forflytta Undvik att kapa
sten — svdrt att genom att bestalla
uppfylla fabrikskapade plattor
i anpassad storlek
Annan Anvand For de storlekar dar | Anvand
produkt/ lyfthjalpmedel som plattorna inte gick bordsmonterad sag
metod lyfter materialet att fa med ljudreducerad
fabriksanpassade, klinga,
anvand vattenbegjutning

bordsmonterad s&g | (lagre buller och
med ljudreducerad mindre damm)
klinga,
vattenbegjutning
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(ingen risk for "kast”,
lagre buller, mindre
damm, battre
ergonomi, mindre
vibrationer)
Tekniska Anvand Avsparrning Om handhallen Avsparrning
atgarder lyfthjalpmedel som | (sa att ingen motorkap behover (s& att ingen

underlattar lyftet

kommerini
riskomradet)

anvandas, valj maskin
med Quick stopp —
teknisk Iosning

kommerini
riskomradet)

Administrativa | Riskbedomning, Ge instruktion, delge
atgarder Arbetsberedning, innehall i
Utbildning, riskbedomning &
Instruktion, arbetsberedning,
Tillstand utbildning
lyftanordning
Personlig Skyddsutrustning Skyddsutrustning Horselskydd
skydds- anpassad till anpassad till
utrustning arbetsmomentet: arbetsmomentet:
Skyddsskor Andningsskydd
Skyddshandskar Skyddshandskar
Horselskydd
Skyddsglasogon

f) Genomfor atgarder
Atgarderna genomfors fore det angivna datumet. Innan arbetet pabdrjas gors en sista kontroll
av att alla dtgarder ar pa plats, samt att alla som ska delta har fatt en genomgéng av
riskbedomningen och forstatt riskerna och de atgarder som genomforts. | de fall det kravs
gors aven en kontroll av att alla som deltar har ratt utbildning och att ratt tillstand finns pa

plats.

g) Folj upp atgardernas effekt och uppdatera
Arbetsledare tillsammans med skyddsombud foljer upp att arbetet utfors enligt
riskbedomningen och kontrollerar om det fungerar eller om forutsattningarna andrats pa ett
sadant satt att det finns ett behov av att uppdatera riskbedomningen.

Arbetstagare uppmanas att meddela arbetsledare om atgarder inte fungerar som tankt.
Kvarstaende eller nya risker kan ocksa upptackas genom skyddsronder eller inrapporterade
riskobservationer. Om nya risker upptacks, for de som utfor arbetet eller for andra, behover

arbetet pausas och riskbedomningen uppdateras.

Det visar sig vid uppfoljningen att den avsparrning som gjordes med plastband inte
respekteras. Nya atgarder tas fram och riskbedomningen uppdateras:
e Plastband ersatts av “kravallstaket” och kompletteras med skylt som informerar om

forbudet att ga innanfor avsparrningen samt varfor.
e Bas-U informerar ovriga arbetstagare pd morgonmotet om att respektera avsparrningar.
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R'sKBEDéMN'NG Identifiera risker samt vardera hur stora riskerna ar ATG‘RDER Handlingsplan for att hantera riskerna
Nr |Delmoment/Riskkalla Riskbeskrivning Arbete Sam- Riskvardering Atgarder Riskvardering efter atgarder Ansvarig  |Klar Kontroll
En riskkalla & nagot som kan ge Identifiera samt beskriv risken [med ordnings- |Hur stor arrisken? Arrisken acceptabel eller | Atgérd for att forebygga | Om riskvardet efter tgarder inte ar acceptabelt [Namn senast |utford
upphov till skada, dvs. en mojlig (vad kan intraffa, varfor ardet | g@rskild risk behovs atgirder? eller hantera risken behovs fler dtgarder Datum Datam
kalla till ohalsa/olycksfall ::::s :::r)och vem kan riskenl. Limnastil IS likhet 1K = Riskvard o Kghidiapiion Sennolikhet|Konsakvens |Rakvicde
' AFS 2023:3 |eas-U Hur troligt det & | Hur allvarlig | Sannolikhetx Hurtroligtdet |Hurallvarlig  [Sannolikhetx
Lamnas till attdetintraffar |skadan blirom |Konsekvens arattdet |skadan blirom |Konsekvens
Bas-U (1-5) det hander (1- intraffar (1-5) |det hander (1-
5) 5)
Belastningsskada vid lyft
Stenlaggning -Forflyttningav  |avtunga plattor. Egna Anvand
1|plattor arbetstagare 4 4 lyfthjalpmedel 1 250204
Anvand
Klamskada om hand fot lyfthjalpmedel
Stenlaggning -Férflyttningav  |hamnar under plattor. Skyddsskoroch
2|plattor Egna arbetstagare 3 2 6|skyddshandskar. 2 250904
Anvand
Krosskada om platta lyfthjalpmedel
Stenlaggning -Forflyttningav  |tappas pa kroppsdel. Skyddsskoroch
3|plattor Egna arbetstagare 2 4 8|skyddshandskar. 1 250904
Falltill samma niva, t.ex.
snubblar pa platta eller
ojamnt underlag. Egna Anvand
arbetstagare, andra pa lyfthjalpmedel.
Stenlaggning -Forflyttningav  |byggarbetaplatsen, tredje Avsparrning med
4|plattor person X X 2 2 plastband 1 250904
Anvand
bordsmomterad sag
Lungskada pga damm. med ljudreducerad
Egna arbetstagare, andra klinga och
Stenlaggning - Kapning av pa byggarbetaplatsen, vattenbegjutning.
S|plattor tredje person 3 X 3 3 9|Andningsskydd 2 250204
Anvand
Hérselskada pga bordsmomterad sag
maskinens buller. Egna med ljudreducerad
arbetstagare, andra pa klinga och
Stenlaggning - Kapning av byggarbetaplatsen, tredje vattenbegjutning.
plattor person X X 3 2 6|Horselskydd. 2 250204
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Anvand
bordsmomterad sag
Vibrationsskada pga med ljudreducerad
Stenlaggning - Kapning av vibrerande maskin. Egna klinga och Namn
7|plattor arbetstagare 4 vattenbegjutning 8[Namnsson 250804
Anvand
Ogonskada pga damm bordsmomterad sag
eller grus vid kapning. med ljudreducerad
Egna arbetstagare, andra klinga och
Stenlaggning - Kapning av pa byggarbetaplatsen, vattenbegjutning. Namn
8|plattor tredje person 3 6|Skyddsglaségon Namnsson 250204
Anvand
bordsmomterad sag
med ljudreducerad
klinga och
Skarskada fran kap. Egna vattenbegjutning.
Stenlaggning - Kapning av arbetstagare, andra pa Skyddsandskar. Namn
g|plattor byggarbetsplatsen 4 8|Avsparrning Namnsson 250204
Anvand
bordsmomterad sag
Belastningsskada pga med ljudreducerad
Stenlaggning - Kapning av tunga plattor som lyfts till klinga och Namn
10(plattor kap. Egna arbetstagare 3 S|vattenbegjutning Namnsson 250804
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